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Motie — Zwolle GGZ-vriendelijk(er)
De gemeenteraad van Zwolle, in vergadering bijeen op 9 maart 2026,

constaterende dat:

e inwoners met psychische problematiek nog regelmatig te maken krijgen met stigma, onbegrip
en drempels om volwaardig deel te nemen aan het maatschappelijk leven;

e meedoen en participatie essentieel zijn voor herstel, welzijn en gezondheid van inwoners met
een psychische kwetsbaarheid;

e Zwolle via onder meer het GALA, Welzijn op Recept en wijkgerichte aanpakken al belangrijke
stappen zet richting preventie, gezondheid en inclusie;

overwegende dat:

e eeninclusieve stad niet alleen ondersteuning biedt, maar ook actief werkt aan acceptatie en
begrip in de samenleving;

e gemeenten hierin een belangrijke voorbeeld- en aanjaagrol hebben;

e de gemeente Kampen is gestart met de pilot 'GGZ-vriendelijk(er) Kampen', waarbij actief wordt
ingezet op destigmatisering, voorlichting aan verenigingen en organisaties en zichtbare
erkenning van gastvrije plekken;

spreekt uit dat:

e Zwolle een stad wil zijn waarin mensen met psychische kwetsbaarheid zich welkom voelen en
volwaardig mee kunnen doen;
e hetactief tegengaan van stigma en uitsluiting onderdeel is van een inclusieve en gezonde stad;

verzoekt het college:

e te verkennen hoe Zwolle kan leren van de aanpak 'GGZ-vriendelijk(er) Kampen', met
bijzondere aandacht voor het actief tegengaan van het stigma rondom psychische
kwetsbaarheid;

o te onderzoeken hoe in Zwolle een herkenbare aanpak kan worden ontwikkeld waarmee
wijken, verenigingen, ondernemers en maatschappelijke organisaties ondersteund worden in
het gastvrij ontvangen van mensen met psychische kwetsbaarheid, bijvoorbeeld via
voorlichting, ondersteuning en een zichtbaar kenmerk of embleem;

e deraad hierover in 2026 te informeren, inclusief mogelijke vervolgstappen voor een Zwolse
aanpak gericht op destigmatisering en inclusie.

en gaat over tot de orde van de dag.
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