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Samen verder bouwen aan een gezonde generatie – 

Voortgangsrapportage Trendbreuk 2025 
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Beste lezer, 

 
 

De nieuwe voortgangsrapportage van Trendbreuk Zuid-Limburg 2025 laat zien dat we 

vooruitgang boeken. Samen met partners werken we stap voor stap toe naar één doel: een 

gezonde generatie in 2030. 

 

Wat valt op in 2025? 

Het afgelopen jaar kenmerkt zich door zichtbare resultaten én belangrijke stappen achter de 

schermen. Steeds meer kinderen, jongeren en ouders profiteren van de aanpak en 

ondersteuning binnen Trendbreuk. Van een succesvolle zindelijkheidscampagne met veel 

media-aandacht tot de sterke start van Taalrijke Start, waarbij al vanaf de allereerste 

levensfase wordt ingezet op taalontwikkeling. Ook het thema mentaal welbevinden kreeg 

een stevige impuls. 

 

Samenwerking als kracht 

Wat deze rapportage opnieuw onderstreept, is de kracht van samenwerking. In alle 16 Zuid-

Limburgse gemeenten is de basisstructuur Kansrijke Start gerealiseerd en zijn lokale 

coalities stevig verankerd. Professionals uit verschillende domeinen weten elkaar steeds 

beter te vinden, met als resultaat betere ondersteuning voor gezinnen die dat het hardst 

nodig hebben. 

 

Impact die je misschien niet altijd ziet, maar wel voelt 

Niet alle veranderingen zijn direct zichtbaar in cijfers. Veel werk gebeurt achter de schermen 

en effecten worden soms pas op langere termijn zichtbaar. Maar op individueel niveau is de 

impact nu al duidelijk: ouders en kinderen ervaren meer regie, ondersteuning en kansen op 
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een gezonde toekomst. 

 

Blijven ontwikkelen en vernieuwen 

Van gezonde kinderopvang en scholen tot initiatieven rondom rookvrij opgroeien, 

jongerenparticipatie en een gezonde leefstijl: Trendbreuk blijft in beweging. Nieuwe 

projecten worden gestart, bestaande aanpakken doorontwikkeld en steeds vaker wordt de 

stem van inwoners zelf meegenomen. 

 

Samen verder 

De resultaten van 2025 geven vertrouwen én energie om door te gaan. Met bestaande én 

nieuwe partners bouwen we verder aan een regio waarin gezond opgroeien vanzelfsprekend 

is. 

 

Lees de volledige voortgangsrapportage en ontdek wat we samen bereiken. 

 

Programmamanagement Trendbreuk Zuid-Limburg 
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