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Versterk de lokale aanpak op 
eenzaamheid

Eenzaamheid in jullie gemeente

Ongeveer de helft van de volwassenen in Nederland voelt zich eenzaam.
Bijna één op de zeven mensen is sterk eenzaam; onder jongeren tot 25 jaar en 75-
plussers zijn deze percentages nog hoger. Langdurige eenzaamheid leidt tot 
gezondheidsrisico’s, minder meedoen in de samenleving en een gevoel van
verminderd welzijn of geluk. 

Waarom nú?

Nu de gemeenteraadsverkiezingen achter de rug zijn, kiezen jullie niet alleen een 
bestuur, maar ook hoe jullie omgaan met eenzaamheid in de gemeente. Nieuwe 
coalitieafspraken zijn hét moment om een sterke, lokale aanpak tegen eenzaamheid 
vast te leggen.

Daarbij biedt ook het landelijke coalitieakkoord kansen. Het kabinet gaat namelijk 
een Gemeenschapsfonds oprichten om voorzieningen zoals buurthuizen, 
verenigingsgebouwen en dorpswinkels te realiseren en te behouden. Samen met 
overheid, samenleving en bedrijfsleven kunnen we succesvol werken aan voldoende 
en verschillende vormen, plekken en programma’s voor ontmoeting. 

Wat levert dit jullie op?

• Meer inwoners die zich gezien voelen en meedoen in de samenleving.

• Sterke buurten en netwerken, waar signalen eerder worden opgepakt.

• Een stevigere sociale basis met vitale buurthuizen, verenigingen en 
dorpsvoorzieningen, mogelijk gemaakt door publiek-privaat samenwerken.

Maak gebruik van bestaande kennis en bewezen aanpakken:

Kijk in de Etalage van Maatschappelijke Initiatieven [link] . Van buurtdiners tot 
jongerenprogramma’s – bewezen concepten die helpen om mensen 
daadwerkelijk minder alleen te laten zijn.

Gebruik de Toolkit voor bedrijven en organisaties [link]. Deze bevat 
inspirerende praktijkvoorbeelden van bedrijven uit de Nationale Coalitie tegen 
Eenzaamheid en helpt om lokale werkgevers en andere private partijen te 
betrekken bij jullie aanpak.

Raadpleeg de databank van Movisie met meer dan 130 erkende sociale 
interventies [link]. Zo kies je interventies waarvan de werking is onderbouwd en 
die passen bij jullie lokale situatie.

Stimuleer lokale maatschappelijke initiatieven en ondersteun een duurzame 
lokale aanpak. Een sterke aanpak vraagt om voortdurende inzet en 
samenwerking van organisaties, ondernemers en inwoners. Gezamenlijkheid 
werkt: publiek én privaat, met z’n allen, en juist op lokaal niveau. Een lokale 
coalitie helpt om dit duurzaam te organiseren. Zie ook: [Link]

Namens de deelnemers van de Nationale Coalitie 
tegen Eenzaamheid wensen we jullie veel succes 
de komende periode. Heb je vragen? Neem 
contact op met het coördinatieteam van de coalitie 
via eenzaamheid@aef.nl.

Wat je als gemeente nú kunt doen

Eenzaamheid is een complex vraagstuk dat raakvlakken met verschillende domeinen 
heeft. Zowel qua oorzaak als gevolg. Maak daarom de ‘aanpak tegen eenzaamheid‘ 
onderdeel van jullie coalitieakkoord. Reserveer structureel, meerjarig budget en 
capaciteit voor een langere inzet, die meer doet dan losse projecten. Omdat sterke 
buurten, ontmoetingen en netwerken net zo belangrijk zijn als infrastructuur. 

https://www.eentegeneenzaamheid.nl/gemeenten-en-organisaties/etalage-maatschappelijke-initiatieven
https://www.eentegeneenzaamheid.nl/gemeenten-en-organisaties/toolkit-voor-bedrijven-en-organisaties
https://www.movisie.nl/databank-erkende-sociale-interventies?gad_source=1&gad_campaignid=1532798327&gclid=CjwKCAjwyMnNBhBNEiwA-Kcgu-O0OFFeF5Yp3NOTZGLWxmQvR97r7Z9Xo84HLry6wdZRCcDGpPKQdxoCf2AQAvD_BwE
https://www.eentegeneenzaamheid.nl/gemeenten-en-organisaties/toolkit-voor-gemeenten/een-lokale-coalitie-vormen
mailto:eenzaamheid@aef.nl
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