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1.Inleiding  

 

In juli 2019 is de gemeente Assen gestart met het Preventiefonds. Dit fonds is opgezet om 

initiatieven in het Sociaal Domein te stimuleren die gericht zijn op preventie, vroegsignalering 

en versterking van de sociale basis. Door het aanbod van lichte hulp en ondersteuning te 

versterken, wordt beoogd dat inwoners minder afhankelijk worden van zwaardere, 

geïndiceerde zorg. 

 

Het Preventiefonds bestaat uit twee regelingen: 

• Het Preventiefonds voor professionele organisaties 

• Het Stila Preventiefonds voor inwoners en vrijwilligers(organisaties) 

 

De regeling loopt tot eind 2026. In 2022 is een tussenevaluatie opgesteld waarin de eerste 

tweeënhalf jaar van het Preventiefonds zijn beschreven.  

In dit rapport blikken we terug op de collegeperiode 2023 tot heden. Daarbij kijken we naar 

de werking, resultaten en impact van het fonds in deze fase. 

 

Daarnaast wordt vooruitgekeken naar de toekomst, waarbij ook de relatie met Buurtkracht 

Assen wordt besproken. Tot slot worden aanbevelingen gedaan voor borging en 

doorontwikkeling van waardevolle initiatieven. 
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2.Het Preventiefonds 

2.1 Fonds voor inwoners en vrijwilligers (organisaties) 

STILA is een zelfstandige stichting die actieve inwoners van de gemeente Assen stimuleert bij 

het organiseren van activiteiten. Doelstelling is gericht op het verbinden van mensen in de 

wijken van de gemeente Assen door deze activiteiten. De stichting doet dit door op aanvraag 

kennis, financiële en andere middelen en diensten ter beschikking te stellen aan Assenaren die 

willen werken aan welzijn en leefbaarheid binnen de gemeente Assen. Kortom korte lijnen, zo 

min mogelijk regels, ondersteuning geven bij aanvragen en snelle beslissingen zijn 

kenmerkend voor STILA.  

 

De leden van STILA zijn inwoners van de gemeente Assen, die zich vrijwillig inzetten. Er zijn 

twee panels:  

- het Wijkpanel voor aanvragen gericht op activiteiten en projecten in de eigen buurt of 

wijk  

en  

- het Preventiepanel voor initiatieven gericht op kwetsbare doelgroepen.  

 

De panels vergaderen iedere maand en bespreken de binnengekomen aanvragen op basis van 

de doelstelling en criteria van STILA. Indien nodig of gewenst, worden inwoners uitgenodigd 

om in de panel vergadering hun aanvraag toe te lichten. Een groot deel van de aanvragen 

wordt veelal (deels) toegekend. STILA spant zich altijd in om waar nodig aanvullende 

informatie te verkrijgen of om aanvragers te ondersteunen bij het concretiseren of financieel 

onderbouwen van hun plannen. Aanvragen die niet aan de criteria voldoen, worden 

afgewezen. Daarbij kan het gaan om:  

 

- commerciële of religieuze activiteiten − het ontbreken van een lokale focus bij 

landelijke activiteiten  

- onvoldoende financiële onderbouwing/begroting  

- te weinig concrete plannen  

 

De aanvragers krijgen binnen twee weken nadat de aanvraag behandeld is een brief waarin 

staat beschreven of de aanvraag (gedeeltelijk) is toegekend en op grond waarvan het panel tot 

dit besluit is gekomen. Indien nodig vindt er naast de brief ook persoonlijk contact plaats, 

doordat een panellid contact opneemt met de aanvrager. Bijvoorbeeld wanneer er aanvullende 

informatie nodig is. Of om de aanvrager op het spoor te brengen van mensen die hen zouden 

kunnen helpen bij het organiseren van de activiteit.  

 

Het bestuur van STILA richt zich op de missie en visie van STILA, de verbinding met 

gemeente en andere organisaties in Assen en het extern uitdragen van de doelstelling. 

Daarnaast is het bestuur verantwoordelijk voor de interne organisatie van STILA, de financiën 

en het stellen van kaders aan de panels. Aanvragen boven de € 5.000 waarover het panel het 

niet unaniem eens is, worden door panel en bestuur separaat beoordeeld.  

 

STILA stemt op het gebied van leefbaarheid en ondersteuning van doelgroepen in Assen af 

met organisaties als Mijn Buurt Assen, Vaart Welzijn, Actium, de gemeente Assen, 

wijkverenigingen en het professionele preventiefonds. 

 

In dit rapport richten wij ons uitsluitend op het STILA Preventiefonds, omdat dit fonds wordt 

gefinancierd vanuit het preventiefonds. 
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2.2 Fonds voor professionele organisaties 

Het Preventiefonds is opgezet om professionele organisaties zoals zorginstellingen, 

welzijnsorganisaties en onderwijsinstellingen te ondersteunen bij het ontwikkelen van 

vernieuwende projecten die bijdragen aan preventie en versterking van het sociaal domein in 

Assen. Deze projecten richten zich op inwoners en hebben als doel vroegtijdige signalering, 

samenwerking en innovatie te stimuleren. 

 

In 2023 zijn door het college van B&W subsidieplafonds vastgesteld per categorie: 

- Categorie A voor eerste aanvragen. 

- Categorie B voor herhaalde aanvragen. 

- Categorie C voor overige subsidies en inkoop van activiteiten binnen het sociaal 

domein. 

Categorie C is toegevoegd toen bleek dat er sprake was van onderbenutting van het budget 

voor het Preventiefonds. Dit budget is vervolgens opengesteld voor andere activiteiten, die 

deels zijn gesubsidieerd en deels ingekocht. 

 

Het Preventiefonds is bedoeld voor professionele organisaties die projecten willen realiseren 

die vernieuwend zijn qua inhoud en/of werkwijze ten opzichte van het bestaande aanbod in 

Assen. Het fonds stimuleert initiatieven die bijdragen aan gezondheid, zelfredzaamheid en 

maatschappelijke participatie van inwoners. 

 

Subsidievoorwaarden: 

Organisaties kunnen een subsidie aanvragen van maximaal € 50.000,- per initiatief. Het 

initiatief moet in ieder geval voldoen aan de volgende harde eisen: 

- Gericht zijn op inwoners van Assen. 

- Vernieuwend zijn in inhoud en/of werkwijze ten opzichte van het bestaande aanbod. 

- Bestaan uit een samenwerking met één of meer partners. 

- Beschikken over een plan voor voortzetting na afloop van de subsidie. 

 

Aanvullende beoordelingscriteria: 

Naast deze harde eisen kan een project extra punten scoren op: 

- Overeenstemming tussen de visie en ambitie van de organisatie en de doelstelling van 

de regeling. 

- Het bereik van het project. 

De bijdrage aan één of meer resultaatgebieden, zoals:  

- Preventie 

- Samenwerking 

- Signalerende rol 

- Innovatie 

- Zelfredzaamheid 

- Gezondheid 

- Saamhorigheid 

- Opvoeden 

- Maatschappelijke participatie 

 

Aanvraagproces 

Het aanvraagproces verloopt als volgt: 
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- Indiening: Organisaties vullen het aanvraagformulier in (beschikbaar op de website 

van de gemeente Assen, zie bijlage 2). 

- Beoordeling: Na indiening gaat de adviescommissie, indien nodig, in gesprek met de 

aanvrager om het project en eventuele onduidelijkheden door te spreken. 

- Besluitvorming: De adviescommissie beoordeelt de aanvraag aan de hand van een 

beoordelingsformulier en neemt een besluit. 

- Toekenning: Bij een positieve beoordeling ontvangt de aanvrager een bijdrage uit het 

fonds voor de looptijd van het project. 

 

Verantwoording 

- Voor de inhoudelijke verantwoording wordt halverwege de looptijd van de subsidie 

een afspraak ingepland en gebruikgemaakt van een evaluatieformulier. 

- Na afloop van het project heeft de aanvrager drie maanden de tijd om een inhoudelijke 

en financiële verantwoording aan te leveren.  
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3.Evaluatie van het Preventiefonds 

In dit hoofdstuk wordt een overzicht gegeven van de bestedingen binnen het Preventiefonds. 

Er wordt een onderscheid gemaakt tussen de bestedingen van het Stila Preventiefonds en die 

van het Preventiefonds voor professionals. Deze splitsing biedt inzicht in de verdeling van 

middelen en de ontwikkeling van aanvragen over de afgelopen periode. 

 

3.1 Overzicht van de bestedingen  

Bestedingen STILA Preventiefonds 

 

Jaartal Bestedingen aan activiteiten 

2023 € 5.500 

2024 € 43.000 

2025 € 114.000 

Totaal besteed periode 2023-2025 € 162.500 

 

In 2024 zijn er 19 aanvragen binnengekomen voor het STILA Preventiefonds. Hiervan zijn 16 

aanvragen toegekend, 2 afgewezen en 1 aanvraag teruggetrokken.  

Voor 2025 staat de teller (t/m oktober) op 50 aanvragen, wat een duidelijke stijging laat zien 

ten opzichte van voorgaande jaren.  

 

Het bestuur van STILA geeft aan dat de aanvragen tijdens de coronaperiode grotendeels stil 

hebben gelegen. Daarnaast merken zij dat steeds meer inwoners duidelijkheid hebben over 

waarvoor zij bij STILA terecht kunnen, wat bijdraagt aan de groei van het aantal aanvragen. 

In 2025 heeft het bestuur van STILA extra ingezet op publiciteit. Zo is STILA actief onder de 

aandacht gebracht op Social Media en in de Asser Courant.  
 

Bestedingen Preventiefonds 

In deze paragraaf kijken we terug op de aanvragen die in de periode 2023 t/m 2025 zijn 

ingediend bij het Preventiefonds. In de onderstaande tabellen zijn de toegekende aanvragen 

per jaar overzichtelijk weergegeven. Het is belangrijk om te benadrukken dat de looptijd van 

sommige initiatieven langer is dan één jaar. Hierdoor lopen bepaalde projecten door in 

daaropvolgende jaren en blijven zij ook in die periode gefinancierd vanuit het fonds. Enkel de 

toegekende aanvragen zijn opgenomen in de tabellen.  

Daarnaast zien we dat de besteding vanuit het Preventiefonds in deze jaren een oplopende lijn 

laat zien. In 2023 bedroeg dit € 302.000, terwijl in 2025 het totaal is opgelopen tot circa 

€1.130.000. Deze ontwikkeling benadrukt de groeiende inzet op preventieve maatregelen en 

het belang dat hieraan wordt gehecht.  

 

Voor het Preventiefonds is in totaal € 4.000.000 begroot, verdeeld over een periode van vier 

jaar (2023-2026). Dit betekent dat er nog ruimte is om in de komende periode nieuwe 

initiatieven te ondersteunen en bestaande projecten verder te versterken. 
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Toegekende bedragen 2023 

 
 

Totaal besteed in 2023: € 302.000 

 

Toegekende bedragen 2024 

 
 

Totaal besteed in 2024: € 723.000 
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Toegekende bedragen 2025 

 

 
 

Totaal besteed in 2025 circa € 1.130.000 

In totaal is in de periode 2023 – 2025 besteed: circa € 2.155.000 

 

Vooruitblik 2026 

Voor 2026 is een bedrag van € 1.685.000 begroot voor zowel nieuwe aanvragen als lopende 

aanvragen. Dit budget is bedoeld om de continuïteit van preventieve maatregelen te 

waarborgen en ruimte te bieden voor innovatieve initiatieven. De regeling loopt eind 2026 af. 

Na deze datum is er geen budget meer beschikbaar binnen het Preventiefonds. 

 

Vooruitblik 2027 en 2028 

Voor de jaren 2027 en 2028 is er geen budget meer beschikbaar vanuit het Preventiefonds, 

maar er is wel geld gereserveerd voor drie specifieke initiatieven: 

- Assen Bloeit 

- Vermeer Ervaart 

- Antje’s Taverne 

Deze jaarlijkse reservering van 240.000 euro voor deze initiatieven voor 2027 en 2028 dient 

als overbrugging tot de start van Buurtkracht Assen in 2028, zodat de continuïteit van deze 

preventieve activiteiten gewaarborgd blijft in de overgangsfase. 

 

3.2 Evaluatie STILA Preventiefonds 

 

Voor Assenaren met een individueel of gezamenlijk initiatief, gericht op meedoen en 

preventie, is er het STILA Preventiefonds. Ook vrijwilligersorganisaties kunnen een aanvraag 

indienen. Meedoen en preventie kan betrekking hebben op uiteenlopende groepen, zoals 

jongeren, ouderen, nieuwkomers in de Asser samenleving of mensen met een beperking. Door 

deze inzet helpen we met elkaar voorkomen dat inwoners onnodig afhankelijk worden van 

professionele hulp. 

 

De onderstaande grafiek laat zien welke thema’s centraal staan in de toegekende initiatieven 

vanuit het STILA Preventiefonds. De aanvragen die bij STILA binnenkomen zijn divers. 

Voorbeelden hiervan zijn initiatieven gericht op meedoen en preventie, het bevorderen van 



10 
 

maatschappelijke participatie voor mensen met een beperking, het voorkomen van 

“bewegingsarmoede”, en het stimuleren van maatschappelijke betrokkenheid onder jongeren. 

 

 

 
Bron: jaarverslag STILA 2024. 

 

In bijlage 2 zijn alle initiatieven van 2025 (t/m oktober 2025) opgenomen. Deze initiatieven 

variëren van kleinschalige ontmoetingsactiviteiten zoals Samen Eten en het Oog Café, tot 

sportieve en culturele projecten zoals de 4 Mijl van Assen, het Filmfestival voor kinderen en 

creatieve workshops. Elk initiatief draagt op zijn eigen manier bij aan het versterken van de 

sociale basis in Assen. 

 

3.3 Evaluatie Preventiefonds  

 

Dit hoofdstuk geeft een evaluatie van de initiatieven die in 2023 t/m 2025 zijn ondersteund 

vanuit het Preventiefonds. Het doel van deze evaluatie is om inzicht te bieden in de 

voortgang, resultaten en maatschappelijke impact van de activiteiten die bijdragen aan het 

versterken van sociale samenhang en het voorkomen van zwaardere zorgvragen.  

 

Onderstaande tabellen geven een weergave van hoe elk initiatief scoort op de 

resultaatgebieden: Preventie, samenwerking, signalerende rol, innovatie, zelfredzaamheid, 

gezondheid, saamhorigheid, opvoeden, maatschappelijke participatie.  

 

 

 

 

 

 

Overzichten resultaatgebieden preventiefonds  
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2023 

 
 

 

2024 

 
 

 

2025 

 

 
 

 

De resultaatgebieden is één van de onderdelen waarop een project kan scoren. De 

adviescommissie beoordeelt per project op welke gebieden resultaten te verwachten zijn. 

De meeste projecten richten zich op meerdere resultaatgebieden. Preventie en 

samenwerking staan bij de meeste projecten centraal, terwijl minder projecten zich richten op 

opvoeding.  De scores per project zijn te zien in het overzicht hieronder. 
 

 
 

De initiatieven die in dit hoofdstuk aan bod komen, laten zien hoe samenwerking tussen 

inwoners, vrijwilligers en organisaties leidt tot concrete verbeteringen in welzijn en 

participatie. Daarbij kijken we niet alleen naar cijfers, maar ook naar verhalen uit de praktijk 
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die laten zien wat deze projecten betekenen voor mensen in hun dagelijks leven. In dit 

hoofdstuk lichten we twee initiatieven uit die iets diepere doorkijk geeft in hun aanpak en 

resultaten. De overige intiatieven zijn hierboven opgenomen in de tabellen.  

 

Initiatief 1: Werkpro – Opruimcoach- gestart maart 2025- Bron Evaluatie juni 2025 - 

toegekend bedrag in 2025: € 33,516. 

Aanleiding en doel  

Start van een aanbod om inwoners met complexe problematiek te ondersteunen bij het 

opruimen van hun woning. 

 

Verwacht bereik van het initiatief (informatie uit aanvraagformulier)  

In Assen willen we minimaal 15 bewoners ondersteunen door minimaal tien vrijwilligers.  

 

Doel: verminderen van stress, doorbreken van sociaal isolement en vergroten van 

zelfredzaamheid. 

 

Doelgroep 

• Gezinnen, eenoudergezinnen, alleenstaanden, studenten, jongvolwassenen en ouderen. 

• Vaak sprake van meervoudige problematiek: psychische klachten (burn-out, ASS, 

ADHD, angststoornissen, depressie), fysieke beperkingen (kanker, dementie, 

parkinson, hartklachten) en financiële krapte. 

 

Resultaat (stand van zaken per 1 juni 2025) 

• 13 aanmeldingen in 2 maanden. 

• 8 actieve matches met opruimcoaches. 

• 9 opruimcoaches gestart en getraind (intervisie + workshop). 

• 2 aanvragen met inzet van professioneel organizer i.v.m. complexiteit. 

• 3 aanmeldingen op flexibele wachtlijst. 

• Communicatie: artikel in Asser Courant, interview Radio Drenthe, 2 LinkedIn-posts 

(eerste post: 8.563 impressies, 161 likes; tweede post: 2.623 impressies). 

• Flyers verspreid bij wijkteams en WMO-consulenten; vrijwilligersvacature en 

workshop gedeeld via VIP Vaart welzijn. 

 

Impact 

Bewoners ervaren trots op hun woonsituatie en durven weer bezoek te ontvangen. 

Doorbreking van sociaal isolement en vermindering van psychische druk. 

Enkele bewoners hervatten (vrijwilligers)werk. 

Verbeterde besluitvaardigheid en vaardigheden in loslaten en ordenen. 

Verminderde of beter inzetbare huishoudelijke ondersteuning na opruimtraject. 

 

Voorbeelden uit de praktijk 

Casus 1: Mevrouw met verlieservaring (overlijden dochter) kreeg ondersteuning bij het 

opruimen van een onaangeraakte kamer. Resultaat: ruimte voor rouw, nieuwe bestemming 

voor kamer, grote emotionele verlichting. 

Casus 2: Jongedame met ASS en ADHD, werkend 32 uur, had ernstige rommelproblematiek. 

Na 6 weken opruimtraject: woning op orde, bed weer bruikbaar, tijdelijke huishoudelijke 

ondersteuning geregeld, aandacht voor gezonder eetpatroon. 

 

Initiatief 2: Assen bloeit - Assen bloeit – Gestart mei 2022 – bron: Evaluatie maart 2025 – 

toegekend bedrag 2025: toegekend bedrag in 2025: € 75,000. 



13 
 

Het doel van Assen Bloeit is dat mensen tot bloei komen en er meer verbinding ontstaat in de 

wijk, stad en regio. 

 

Verwacht bereik van het initiatief (informatie uit strategisch plan) 

In 2024 verwachten we een groei naar 140 vrijwilligers verdeeld over 24 teams. Daarnaast 

wordt voor het Boca Boca restaurant een totaal van circa 3000 geserveerde maaltijden 

voorzien. Voor lunches ligt de verwachting op 3375.  

 

Doel: doorbreken van eenzaamheid, stimuleren van meedoen en samenwerking tussen 

inwoners en organisaties (o.a. Cosis, Vaart Welzijn, gemeente Assen, Werkplein). 

 

Doelgroep 

Buurtbewoners, statushouders, ouderen, jongeren, kinderen (vanaf 4 jaar), mensen met een 

indicatie dagbesteding. 

Praktijk: diversiteit in leeftijd (4–99 jaar) en achtergrond. 

Zowel vrijwilligers als deelnemers aan activiteiten (bijv. restaurant, workshops, creatieve 

teams). 

 

Resultaat (stand van zaken eind 2024) 

• Groei naar 140 vrijwilligers verdeeld over 24 teams. 

• Realisatie van een tweede buurtlocatie (Marsdijk) door samenwerking met andere 

organisaties. 

Activiteiten:  

• Boca Boca buurtrestaurant: uitbreiding naar 2 avonden per week, 4.000 maaltijden in 

2024, betaal-naar-vermogen principe. 

• Assen Bloeit Kids: creatieve en sociale activiteiten voor kinderen. 

• Opknappen en onderhoud van gebouw “Open Hof” door vrijwilligers, nu een plek van 

ontmoeting. 

• Evenementen: kerstmarkt, wijkfeest, workshops, GiftSjop. 

• Communicatie: mond-tot-mond, sociale media, Assen Bloeit magazine, folders. 

 

Impact 

• Doorbreking van eenzaamheid en uitzichtloosheid; mensen ervaren weer perspectief 

en sociale verbinding. 

• Vrijwilligers en bezoekers voelen zich onderdeel van een gemeenschap 

(“dorp/familie”). 

• Doorstroming naar werk of opleiding; vermindering van professionele begeleiding 

(bijv. Cosis van 1x per week naar 1x per 2 weken). 

• Uniek: mensen met indicatie dagbesteding doen mee als vrijwilliger, wat eigenwaarde 

vergroot. 

• Signalering van zorgbehoefte bij vrijwilligers, waardoor preventieve hulp kan worden 

ingezet. 

 

 

De initiatieven die via het Preventiefonds zijn gefinancierd, hebben aantoonbaar bijgedragen 

aan het realiseren van preventieve doelstellingen. Zowel Opruimcoach Assen als Assen Bloeit 

laten zien dat laagdrempelige, op maat gesneden activiteiten effectief zijn in het doorbreken 

van sociaal isolement, het vergroten van eigen regie en het versterken van participatie. 
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Daarmee sluiten deze initiatieven naadloos aan bij de gemeentelijke ambitie om vroegtijdig 

ondersteuning te bieden en inwoners in hun kracht te zetten. Het is belangrijk om deze 

beweging vast te houden en verder te versterken, zodat de positieve effecten blijvend 

onderdeel worden van de lokale aanpak.  
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4. Koppeling met Buurtkracht Assen 

 

4.1 Doelstelling en uitgangspunten 

In de transformatie naar buurtteams staat het realiseren van zorgzame buurten centraal. 

Buurtkracht Assen is gestoeld op het idee dat inwoners actief betrokken zijn bij elkaars 

welzijn en dat ondersteuning zoveel mogelijk laagdrempelig, wijkgericht en zonder indicatie 

wordt aangeboden.  

 

Basisondersteuning in twee vormen 

De buurtteams bieden basisondersteuning in twee vormen: 

• Individuele ondersteuning: gericht op inwoners die er met hun eigen netwerk niet 

uitkomen. 

• Groepsgerichte ondersteuning: activiteiten en initiatieven die collectief bijdragen aan 

welzijn en leefbaarheid. 

 

Deze ondersteuning is niet alleen praktisch en toegankelijk, maar ook integraal en domein 

overstijgend. Professionals in de buurtteams hebben de mogelijkheid om breed te kijken naar 

de situatie van inwoners en om samen met hen passende ondersteuning te organiseren. 

Daarbij wordt nauw samengewerkt met informele netwerken, vrijwilligers, 

welzijnsorganisaties en gespecialiseerde hulpverleners. 

 

Uitgangspunten van Buurtkracht Assen 

Met Buurtkracht Assen willen we een beweging realiseren die aansluit bij de leefwereld van 

inwoners en die bijdraagt aan een sterke sociale basis. De uitgangspunten zijn: 

 

• Wijkgericht: ondersteuning vindt plaats dichtbij inwoners, in hun eigen omgeving. 

• Preventief: vroegtijdig signaleren en handelen om problemen te voorkomen. 

• Normaliseren: hulp en ondersteuning zijn onderdeel van het gewone leven, zonder 

stigma. 

• Kosten beheersen: door lichte, indicatieloze ondersteuning en preventie voorkomen 

we dure maatwerkvoorzieningen. 

• Toegankelijk zorgsysteem / bureaucratie verminderen: inwoners ervaren minder 

drempels en krijgen sneller passende hulp. 

• Duurzaam samenwerken aan doelen en waarden: partners werken samen vanuit 

gedeelde visie en verantwoordelijkheid. 

• Vanuit inwonerslogica: de vraag van de inwoner staat centraal, niet het systeem 

 
 



4.2 Initiatieven die bijdragen aan Buurtkracht 

De initiatieven vanuit het Preventiefonds vallen grotendeels onder groepsgerichte ondersteuning. Zij dragen bij aan het versterken van de sociale 

basis, het voorkomen van zwaardere problematiek en het realiseren van zorgzame buurten.  

 

In de afgelopen periode is, ter voorbereiding op Buurtkracht Assen, een excellijst opgesteld. Deze lijst bevat verschillende kolommen, 

waaronder: 

 

- alle lopende subsidies en opdrachten; 

- de betrokken aanbieder; 

- een indicatie of het initiatief wel of niet past binnen de aanbesteding van Buurtkracht Assen; 

- of we de subsidie of opdracht willen behouden na de einddatum; 

- het huidige budget waaruit de activiteit wordt bekostigd. 

 

Bij enkele initiatieven is bovendien al aangegeven dat er structurele dekking is gevonden na afloop van de einddatum, inclusief vermelding van 

het budget waaruit dit wordt betaald. De lijst wordt continu bijgewerkt en aangepast op basis van nieuwe ontwikkelingen. Om de volledigheid en 

actualiteit te waarborgen, is ervoor gekozen deze lijst als bijlage toe te voegen aan het rapport en niet integraal op te nemen in de tekst. 

 

Grove weergave van afwegingen 

Hieronder en in de tabel van hoofdstuk 5.2 volgt een globale weergave van de belangrijkste afwegingen die in deze lijst zijn gemaakt. Voor de 

meest actuele situatie wordt verwezen naar de excellijst in bijlage 1. 

 

 

Initiatief en 

budget 

Omschrijving Bijdrage aan 

buurtkracht 

Toelichting 

Assen Bloeit  

Assen Bloeit 

  

Assen Bloeit creëert een plek in Assen 

Oost waar bewoners zich welkom 

voelen, hun talenten ontdekken en 

samen activiteiten organiseren. Vanuit 

een netwerk, een gebouw en een tuin 

ontstaan teams die uiteenlopende 

initiatieven realiseren, van een 

• Wijkgericht ✔ 

• Preventief ✔ 

• Vanuit 

inwonerslogica ✔ 

 

Assen Bloeit versterkt sociale verbinding, 

stimuleert participatie en eigen regie, en 

normaliseert ondersteuning door het onderdeel te 

maken van het dagelijks leven. Het initiatief 

werkt wijkgericht, voorkomt isolement en 

bevordert samenwerking tussen bewoners en 
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buurtrestaurant tot creatieve 

werkplaatsen en wijkfeesten. 

organisaties – kernprincipes van Buurtkracht 

Assen. 

Antje’s Taverne 

Sociale huiskamer 

Jules Huiskamer 

 

Een laagdrempelige ontmoetingsplek 

waar inwoners terecht kunnen voor 

een kop koffie, activiteiten en 

informele ondersteuning. 

• Wijkgericht ✔ 

• Normaliseren ✔ 

• Toegankelijk 

zorgsysteem ✔ 

 

De Sociale Huiskamer voorkomt isolement en 

biedt een plek waar signalen vroegtijdig worden 

opgepakt. Het past bij de visie van Buurtkracht 

om ondersteuning dichtbij en zonder indicatie te 

organiseren. 

Werkpro 

Pilot kwartiermaker 

De Vermeer 2025 

 

Een wijkgericht project dat inzet op 

sociale verbinding, participatie en het 

versterken van de leefomgeving in de 

wijk. 

• Wijkgericht ✔ 

• Duurzaam 

samenwerken ✔ 

• Preventief ✔ 

 

Dit initiatief versterkt Buurtkracht Assen doordat 

het een laagdrempelige, indicatievrije plek biedt 

waar wijkbewoners samenkomen, herstellen en 

hun talenten ontwikkelen. Het bevordert sociale 

verbinding, creativiteit en eigen regie, wat 

bijdraagt aan een veerkrachtige en inclusieve 

buurt. 

Vaart Welzijn 

Opdrachten 

wijkuitvoeringsplan 

Pittelo 

 

Concrete acties om de leefbaarheid en 

sociale cohesie in Pittelo te versterken, 

zoals ontmoetingsactiviteiten en 

ondersteuning bij praktische vragen. 

 

• Wijkgericht ✔ 

• Preventief ✔ 

• Vanuit 

inwonerslogica ✔ 

 

Dit initiatief sluit naadloos aan bij de 

wijkgerichte aanpak van Buurtkracht en draagt 

bij aan het realiseren van zorgzame buurten door 

bewoners actief te betrekken. 

Vaart Welzijn en 

Yorneo 

Pilot Relatie- en 

echtscheidingsteam 

 

Ondersteuning voor gezinnen en 

partners bij relatieproblemen en 

scheiding, met aandacht voor kinderen 

en het voorkomen van escalatie. 

• Preventief ✔ 

• Normaliseren ✔ 

• Kosten beheersen 

✔ 

• Inwonerslogica✔   

 

Door vroegtijdig begeleiding te bieden, 

voorkomt dit initiatief complexe problematiek en 

dure jeugdhulp. Het sluit aan bij de preventieve 

en normaliserende insteek van Buurtkracht. 

Door dit initiatief te verbinden met de 

buurtteams, ontstaat een krachtig netwerk dat 

inwoners ondersteunt vanuit hun eigen 

leefomgeving, zonder onnodige bureaucratie. 

 

Vaart Welzijn Behoud van bestaande inzet m.bt. 

schoolmaatschappelijk werk en 
• Preventief ✔   

• Normaliseren ✔   

Door schoolmaatschappelijk werk en 

jongerenwerk te behouden, wordt vroegtijdige 

ondersteuning geboden in een laagdrempelige en 
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Continueren 

uitbreiding VO 

team 

 

jongerenwerk in de VO-scholen in 

Assen.  
• Kosten beheersen 

✔   

• Toegankelijk 

zorgsysteem ✔   

• Duurzaam 

samenwerken aan 

doelen en 

waarden ✔   

• Vanuit 

inwonerslogica✔    

vertrouwde omgeving. Dit voorkomt zwaardere 

problematiek, bevordert welzijn en draagt bij aan 

een integrale aanpak waarin onderwijs en zorg 

samenwerken. 
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5. Initiatieven buiten Buurtkracht Assen 

 

Naast de initiatieven die direct bijdragen aan de beweging van Buurtkracht Assen, zijn er vanuit het Preventiefonds ook initiatieven die grote 

waarde hebben voor het bredere sociaal domein, maar niet één-op-één passen binnen de scope van Buurtkracht. Deze initiatieven richten zich op 

specifieke doelgroepen of thema’s die belangrijk blijven voor preventie en welzijn. 

 

 

5.1 Initiatieven met waarde voor het bredere sociaal domein 

 

Initiatief Omschrijving Overweging  

Stichting Hamelhuys 

Ondersteuning en 

begeleiding van mensen met 

kanker.  

 

Plek in Assen voor ondersteuning en begeleiding van mensen die 

geraakt worden door kanker. Biedt lotgenotencontact, informatie, 

coaching en activiteiten. 

Dit initiatief biedt laagdrempelige 

psychosociale zorg en voorkomt zwaardere 

GGZ-trajecten. Het is niet wijkgericht, maar 

heeft grote waarde voor inwoners en naasten 

met kanker.  

St.Bevordering v.d. 

Vrolijkheid 

Kunstlab 

 

Stichting De Vrolijkheid organiseert kunstzinnige activiteiten op 

28 AZC’s in Nederland. In Assen biedt KunstLab creatieve 

workshops voor kinderen, jongeren en families, samen met 

kunstenaars en vrijwilligers. 

Dit initiatief draagt bij aan inclusie en welzijn 

van deze doelgroep. Het past niet direct binnen 

Buurtkracht Assen. 

St. Special Heroes  

Gezonde leefstijl voor 

kinderen met een beperking 

 

Plan om samen met partners gezonde gewoontes te stimuleren bij 

kinderen en jongeren met een beperking in Assen. 

Dit initiatief richt zich op een doelgroep die 

extra ondersteuning nodig heeft. Het is niet 

wijkgericht, maar sluit aan bij preventieve 

gezondheidsdoelen.  

Werkpro 

Opruimcoach  

 

Ondersteuning door informele zorg voor inwoners die kampen 

met een overvol huis en gevoelens van schaamte en isolement. 

Hoewel niet direct wijkgericht, sluit dit 

initiatief aan bij preventie en 

bestaanszekerheid. Het kan mogelijk gekoppeld 

worden aan buurtteams als aanvullende 

expertise.  
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Werkpro 

Herstelacademie de Vermeer 

Ervaart 

 

Het initiatief richt zich op inwoners met een psychische 

kwetsbaarheid en mensen die tijdelijk uit balans zijn door 

ingrijpende gebeurtenissen. Met inzet van ervaringsdeskundigen 

bieden we herstelgerichte workshops, cursussen en peersupport. 

Voor naasten werken we samen met ‘Naasten Centraal’ om 

ondersteuningsgroepen op te zetten. 

Het initiatief is van belang voor het bredere 

sociaal domein, omdat het bijdraagt aan 

preventie van zwaardere zorg en bevordert dat 

inwoners regie behouden over hun 

herstelproces. 

 

  

Stichting Vrije Universiteit 

Wandelcoaches 

 

Pilot inzet van gecertificeerde wandelcoaches om psychische 

problemen vroegtijdig aan te pakken en zwaardere zorg te 

voorkomen. 

Innovatief en preventief, maar niet direct 

gekoppeld aan Buurtkracht. Het is niet 

wijkgericht, maar sluit wel aan bij preventieve 

gezondheidsdoelen.  

 

 



6.Advies en aanbevelingen 

6.1 Financiële continuïteit van succesvolle initiatieven, advies Stila Preventiefonds. 

Uit de evaluatie (zie hoofdstuk 5 en bijlage 2) blijkt dat de initiatieven die via het Stila 

Preventiefonds zijn ondersteund, in belangrijke mate bijdragen aan het voorkomen van 

isolement en uitsluiting. Deze initiatieven versterken de sociale basis en hebben aantoonbare 

impact op het welzijn van inwoners. Het is daarom van grote waarde om deze inzet te 

behouden binnen Assen en structureel te borgen. 

 

Vervolg richting STILA 

Onlangs heeft overleg plaatsgevonden met het bestuur van STILA over het vervolg na afloop 

van de regeling. Daarbij is verkend hoe het STILA‑Wijkfonds en het STILA‑Preventiefonds 

op termijn kunnen worden samengevoegd. Vooralsnog is er, na 2026, alleen budget 

beschikbaar vanuit het STILA‑Wijkfonds. STILA heeft aangegeven actief na te denken over 

hoe de preventieve inzet een goed vervolg kan krijgen. Dit vraagt om een zorgvuldige 

vervolgstap, zodat waardevolle preventieve activiteiten die de afgelopen jaren zijn ontwikkeld 

zoveel mogelijk kunnen worden geborgd. 

 

6.2 Financiële continuïteit van succesvolle initiatieven, advies Preventiefonds 

Om de overgang naar Buurtkracht Assen per 1 januari 2028 succesvol te realiseren, is het van 

groot belang dat waardevolle initiatieven die nu vanuit het Preventiefonds worden 

gefinancierd, behouden blijven tot de start van de nieuwe buurtteams. Deze initiatieven 

vormen een belangrijk onderdeel van de sociale basis en dragen bij aan preventie, verbinding 

en het versterken van zorgzame buurten. Het abrupt beëindigen van deze initiatieven zou 

leiden tot verlies van opgebouwde netwerken, kennis en betrokkenheid van inwoners, wat de 

startpositie van Buurtkracht Assen aanzienlijk zou verzwakken. 

 
Afronding tijdelijke regeling Preventiefonds en inzet middelen 2027 

Om de tijdelijke regeling van het Preventiefonds zorgvuldig af te ronden, is het voorstel aan 

het college om een subsidieplafond in te stellen en de regeling per 1 juli 2026 in te trekken. 

Dit betekent dat vanaf 1 juli 2026 geen (nieuwe) aanvragen meer kunnen worden ingediend, 

omdat er vanaf dat moment geen regeling Preventiefonds meer aan ten grondslag ligt. 

Het Preventiefonds is een tijdelijke regeling die met incidentele middelen is gefinancierd. 

Door het subsidieplafond vast te stellen en de regeling in te trekken, kunnen resterende 

middelen worden overgeheveld en in 2027 worden ingezet voor waardevolle initiatieven die 

aansluiten bij de preventieve beweging in de stad. Hiermee blijft budget beschikbaar om deze 

initiatieven voort te zetten, zodat zij niet abrupt stoppen door het eindigen van de regeling. 

 

Voor een duurzaam vervolg is structurele financiering noodzakelijk. Alleen met blijvende 

middelen kunnen de initiatieven die de afgelopen jaren aantoonbaar effect hebben gehad 

daadwerkelijk worden geborgd en verder worden ontwikkeld. 

 

Vooruitblik naar Buurtkracht Assen 
Met Buurtkracht Assen wordt veel laagdrempelige ondersteuning structureel geborgd binnen 

het consortium. Buurtkracht biedt ruimte om nieuwe signalen en urgente vraagstukken tijdig 

te signaleren en gezamenlijk op te pakken, in nauwe verbinding met buurtteams en partners in 

de wijken. 
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Binnen Buurtkracht Assen kunnen vraagstukken die zich aandienen worden vertaald naar 

passende interventies of doorontwikkelingen binnen het bestaande aanbod. Door 

samenwerking, korte lijnen en gezamenlijke verantwoordelijkheid ontstaat ruimte om te 

experimenteren, te leren en waar nodig bij te sturen. Hiermee wordt geborgd dat initiatieven 

die bijdragen aan preventie, normalisering en inwonerslogica ook in de toekomst kunnen 

ontstaan en meebewegen met veranderingen in de stad en wijken. 
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Bijlage 1: Lijst lopende initiatieven in relatie tot buurtkracht Assen.  

(zie bijlage toegevoegd aan het document). 



Bijlage 2: Overzicht initiatieven STILA Preventiefonds 2025 

Nummer Naam activiteit Datum 

activiteit  

Bedrag 

aanvraag 

Besluit Doelgroep Doel 

ST25-004 Oog cafe Assen  07-01-25 € 500,00 € 500,00 Blinden en 

slechtzienden 

Integratie in de maatschappij 

ST25-006 Samen eten 

Maasstee  

01-02-25 € 4.062,50 € 4.062,50 Ouderen en mensen 

zonder sociale 

contacten in Pittelo 

Tegengaan eenzaamheid 

ST25-008 Mondharmonica 

groep Assen 

01-01-25 € 630,00 € 630,00 Longpatiënten Actieve bevordering integratie samenleving 

ST25-010 Samen Eten 

Maasstee aanvulling  

  € 437,50 € 437,50 Ouderen en mensen 

zonder sociale 

contacten in Pittelo 

Tegengaan eenzaamheid 

ST25-011 Koor voor vrouwen 

om Nederlands te 

leren 

13-01-25 € 500,00 € 500,00 Statushouders Integratie 

ST25-012 Samen Eten 

Wijkcentrum Peelo  

25-01-25 € 2.625,00 € 2.625,00 Ouderen en mensen 

zonder sociale 

contacten in Peelo 

Tegengaan eenzaamheid 

ST25-012 Samen Eten 

Wijkcentrum Peelo  

  € 663,00 € 663,00 Ouderen en mensen 

zonder sociale 

contacten in Peelo 

Tegengaan eenzaamheid 

ST25-013 Future Playground 6-01-25 € 2.000,00 € 2.000,00 Jongeren Jongeren de mogelijkheid geven om hun blik 

en visie op de toekomst 

vorm te geven door middel van creatieve 

expressie. In dit project staat culturele 

diversiteit, verbinding en 

sociale cohesie centraal. 

ST25-014 BHV en AED in 

Wijkcentrum Peelo 

31-12-25 € 4.012,50 € 4.012,50 Bezoekers 

wijkcentrum Peelo 

Voorkomen overlijden door hartproblemen 
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ST25-016 4 Mijl van Assen 

2025  

19-09-25 € 5.000,00 € 5.000,00 Alle Assenaren Bevorderen sport en beweiging 

ST25-017 Triathloon 2025 05-04-25 € 1.000,00 € 1.000,00 Inwoners Loon Bevorderen sport en beweging 

ST25-019 Jubileumfestival 

Vanboeijen 70 jaar 

01-01-25 € 41.750,00 Afgewezen Bewoners Vanboeijen Integratie maatschappij. De aanvraag is 

afgewezen omdat het niet om integratie bleek 

te gaan. 

ST25-020 Filmfestival voor 

kinderen  

04-03-25 € 1.500,00 € 700,00 Kinderen 

basisscholen Assen 

kinderrechten onder de aandacht te brengen 

van kinderen middels het vertonen van films 

die verband 

houden met de rechten van het kind. 

ST25-022 Cursus Bahasa 

Indonesia 

07-05-25 € 698,00 € 350,00 Inwoners met banden 

in Indonesië 

Verdere ontwikkeling. (past niet echt en is 

maar ten dele gehonoreerd ter stimulering) 

ST25-024 Workshop 

kickboksen 

weerbaarheid  

19-02-25 € 500,00 € 500,00 Vrouwen Vergroten weerbaarheid  

ST25-026 Bijeenkomst 

Dyslexie en 

Dyscalculie Assen 

25-03-25 € 2.000,00 € 2.000,00 Betrokkenen bij deze 

problematiek 

Tools aanreiken voor omgaan met deze 

problematiek 

ST25-028 Game cafe  29-01-25 € 3.250,00 € 3.250,00 Jongeren met een 

verstandelijke 

beperking 

Integratie 

ST25-031 Keunig Jeugdorkest 

in AZC 

14-06-25 € 400,00 € 400,00 Jeugdige bewoners 

AZC 

Integratie met bewoners buiten AZC door 

samen muziek te maken 

ST25-033 Praathuis  01-05-25 € 6.400,00 € 6.400,00 Statushouders Bevorderen integratie en taalvaardigheid 

ST25-034 Procesgericht 

kinderatelier  

16-05-25 € 628,00 afgewezen Kinderen Professionele activiteit met commerciële 

insteek en dus afgewezen 

ST25-035 Cultuur inspireert, 

activeert en verbindt 

1-01-25 € 5.000,00 € 5.000,00 Ouderen Tegengaan eenzaamheid door middel van 

cultuur en buddies. 

ST25-038 Samen Eten 

Wijkcentrum Peelo  

1-04-25 € 4.460,00 € 4.460,00 Ouderen en mensen 

zonder sociale 

contacten in Peelo 

Tegengaan eenzaamheid 
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ST25-045 Het 

Cannonballstoernooi 

2025 

4-09-25 € 1.000,00 € 1.000,00 Blinden Integratie maatschappij 

ST25-048 EHBO post tijdens 

zeskamp 80 jarig 

bestaan 

20-09-25 € 426,00 € 426,00 Inwoners Assen Oost Voorkomen ongelukken 

ST25-052 70+ Loon 01-04-25 € 5.515,00 € 1.585,00 Ouderen Tegengaan eenzaamheid. 3 jaar aangevraagd, 

1 jaar toegekend. 

ST25-053 NK Meerkamp & 

Open NK Para-

atletiek 

05-07-25 € 5.000,00 € 5.000,00 Mensen met een 

fysieke beperking 

Integratie in de maatschappij 

ST25-054 Stichting Theehuis 

de Boskamp 

04-03-25 € 2.500,00 € 1.000,00 Mensen met rouw Bieden van een ontmoetingsplaats om rouw 

te kunnen verwerken 

ST25-065 Leer pianospelen 

met Podiumvrees 

01-09-25 € 1.239,00 afgewezen Leerlingen van een 

pianodocent 

Commerciële activiteit zonder vrijwilligers 

ST25-066 Informatie 

bijeenkomst India  

24-05-25 € 265,00 afgewezen Mensen met 

emigratiewens 

Afgewezen, commercieel, geen vrijwillers en 

geen preventie 

ST25-068 Breien en haken  21-03-25 € 400,00 € 400,00 Oudere vrouwen Tegengaan eenzaamheid 

ST25-069 Vieringrun Thomas 

Matulessy 

15-05-25 € 2.500,00 € 1.250,00 Jeugd Molukse wijk Tegngaan bewegingsarmoede en integratie 

ST25-070 Prokkel Wandel 4 

daagse bij 

Vanboeijen 

02-06-25 € 1.200,00 € 1.200,00 Bewoners Vanboeijen 

en Diepstroeten 

Integratie 

ST25-079 Samen Eten 

Maasstee 

01-09-25 € 3.250,00 € 3.250,00 Ouderen en mensen 

zonder sociale 

contacten in Pittelo 

Tegengaan eenzaamheid 

ST25-080 Impactprogramma 

'Morgen ben ik vrij' 

01-11-25 € 4.800,00 € 4.800,00 Jeugd in Assen Bewustwording van de betekenis van vrijheid  

ST25-085 Jongerencentrum El 

Padrino 

01-06-25 € 7.800,00 € 3.600,00 Jongeren Bieden van een ontmoetingsplek ter 

voorkoming van overlast 
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ST25-088 Samen Eten 

Wijkcentrum Peelo  

30-08-25 € 6.075,00 € 4.825,00 Ouderen en mensen 

zonder sociale 

contacten in Peelo 

Tegengaan eenzaamheid 

ST25-093 Handwerk groep 01-06-25 € 500,00 € 500,00 Oudere vrouwen Tegengaan eenzaamheid 

ST25-099 Autismecafé Assen 25-09-25 € 1.635,00 € 1.635,00 Mensen met autisme van elkaar leren omgaan met autisme 

ST25-106 De Vestepraat  1-08-25 € 1.930,00 € 1.930,00 Ouderen Tegengaan eenzaamheid 

ST25-112 Film Theater Trots 2-06-26 € 3.000,00 € 3.000,00 Kinderen met een 

verstandelijke 

beperking 

Integratie door middel van culturele 

activiteiten 

ST25-121 Dementie pad 

centrum Assen 

18-09-25 € 1.048,60 € 1.048,60 Mensen met dementie Maatschappelijke integratie 

ST25-128 Tiener avonden 

ijsbaan  

12-12-25 € 5.900,00 € 5.900,00 Jongeren Bevordering beweging en tegengaan overlast 

ST25-132 Overgewicht en 

Obesitas Assen 

1-10-25 € 30.900,00   Mensen met 

overgewicht 

Mensen helpen een gezondere leefstijl te 

omarmen. Nog geen besluit genomen. 

ST25-137 Lezing Carlo Leget 

over Verlieskunst 

15-11-25 € 500,00 Afgewezen Professionals rond 

overlijden 

Geen betrokkenheid vrijwilligers en geen 

preventieve elementen 

ST25-142 Herstart Wij Ruilen 

en Geven Weg 

30-09-25 € 2.047,00 € 2.047,00 Arme inwoners Stimulering nieuw onderkomen WRGW 

ST25-146 Huiskamer van 

Peelo  

7-01-26 € 2.811,00   Inwoners Peelo Tegengaan eenzaamheid 

ST25-147 Kerstbrunch 

huiskamer Peelo 

2025  

24-12-25 € 85,00   Inwoners Peelo Tegengaan eenzaamheid 

ST25-148 Danspaleis Bonte 

wever  

1-01-25 € 7.500,00   Ouderen/volwassenen Stimuleren beweging en tegengaan 

eenzaamheid door organiseren dansavonden 

ST25-154 Onvermeidelijk 

Assen  

31-10-25 € 10.000,00   Jonge meisjes Vergroten weerbaarheid 

ST25-155 Julus huiskamer 

Sjoelmiddag  

1-11-25 € 900,00   Eenzame ouderen Tegengaan eenzaamheid  

 


