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Onderwerp
Tussenevaluatie STORM: Depressie- en Suicidepreventie voor jongeren

Kennis te nemen van
De tussentijdse evaluatie van de STORM-aanpak in de regio Zuidoost-Brabant

Sinds schooljaar 2024-2025 wordt het programma STORM uitgevoerd in het eerste leerjaar van 25
middelbare scholen in de regio Zuidoost-Brabant, waaronder ook op het Pius-X college in Bladel voor
o.a. leerlingen van Reusel-De Mierden. STORM is een preventieve aanpak gericht op het versterken
van de mentale gezondheid van jongeren en het vroegtijdig signaleren van depressieve klachten en
suicidale gedachten. Het programma is recent tussentijds geévalueerd.

Kernboodschap

De tussentijdse evaluatie toont aan dat STORM goed van start is gegaan binnen de deelnemende
scholen en dat de eerste resultaten positief zijn. Jongeren, docenten en jeugdprofessionals ervaren
de verschillende interventies als zinvol en effectief. Tegelijkertijd zijn er verbeterpunten die in de
verdere uitvoering worden opgepakt. De resultaten en ervaringen die uit de tussentijdse evaluatie
naar voren komen, zijn terug te vinden in de infographic in de bijlage.

Naast deze resultaten blijkt uit het rapport van Berenschot die een maatschappelijke kosten-
batenanalyse van STORM uitgevoerd heeft, dat STORM een positief effect heeft op de mentale
gezondheid van jongeren. Het is aannemelijk dat de verwachte baten van STORM hoger zijn dan de
kosten. Berenschot doet hierbij voorzichtige aannames over de kosteneffectiviteit van STORM en
stelt dat:

Als bij één van de honderd jongeren die meedoen aan STORM één jaar in depressie op volwassen
leeftijd wordt voorkomen als gevolg van het volgen van het programma, zijn de baten die STORM
oplevert al hoger dan de kosten.

Als we deze voorzichtige aannames als uitgangspunt nemen, zou dit voor de gemeente Reusel-De
Mierden het volgende betekenen:

De jaarlijkse bijdrage van Reusel-De Mierden voor het programma STORM is op dit moment bij
benadering € 16.000,-. De kosten om 1 jongere een jaar intensieve ambulante begeleiding te geven,
kunnen oplopen tot zo’n €20.000,- per jaar (gekeken naar 2024). Wanneer de situatie complexer
wordt, kunnen de kosten oplopen tot € 40.000,- per jaar.

Kanttekeningen

Bij het versturen van deze raadinformatienota is het eerste schooljaar van de STORM-aanpak nog
niet volledig afgerond. De training Op Volle Kracht is op dit moment nog gaande. Hier nemen 28
leerlingen aan deel.

De aanpak duurt in principe vier jaar omdat het de jongeren volgt door de schoolloopbaan, waarbij ze

in de verschillende fases van de puberteit en de laatste jaren van het onderwijs ondersteuning
kunnen krijgen.
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https://samenmindersuicide.nl/wp-content/uploads/2025/04/Eindrapport-programma-STORM.pdf
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Vervolg
Aan het einde van schooljaar 2024/2025, wanneer alle interventies volledig uitgevoerd en

geévalueerd zijn, zullen we u opnieuw op de hoogte brengen van verdere ontwikkelingen rondom
STORM.
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Bijlage 1 Infographic STORM
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