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Onderwerp 
Sinds 2026 is de Wet Integrale Suïcidepreventie van kracht. Gemeenten hebben daarmee de wettelijke 
taak om lokaal beleid te ontwikkelen op dit thema. Via deze brief informeren wij u over onze lokale 
aanpak. 

Aanleiding 
Suïcide is een diep ingrijpend maatschappelijk probleem met verstrekkende gevolgen voor individuen, 
families, gemeenschappen en de samenleving als geheel. Gemiddeld raakt elke suïcide zo’n 135 
mensen direct of indirect. Suïcide is meestal het resultaat van een opeenstapeling van factoren op 
persoonlijk, psychisch, sociaal of economisch vlak.  
Uit het regiobeeld ‘kerncijfers en trends in suïcidaliteit’ blijkt dat er in 2024 122 mensen in de GGD regio 
Hart voor Brabant zijn overleden door zelfdoding. In Nederland overleden relatief per 100.000 inwoners 
10.3 mensen door zelfdoding, in de GGD regio Hart voor Brabant waren dat er 11 per 100.000. Omdat 
de aantallen voor de gemeente Sint-Michielsgestel lager zijn dan 10 (per jaar), worden deze wegens de 
mogelijke herleidbaarheid niet door de forensische geneeskundige dienst verstrekt.   

Inhoud 
Lokale aanpak 
Onze aanpak baseren we op de landelijke nota gezondheidsbeleid en adviezen van expertisecentrum 
113. Vanuit de landelijke nota worden de gemeenten meegegeven om te werken met bewezen effectieve 
modellen. Expertisecentrum 113 adviseert in dit verband het EAAD model (European Alliance Against 
Depression en Suïcide). De inzet van dit bewezen effectief model heeft vier pijlers: 
- bewustwording in de samenleving,  
- deskundigheidsbevordering van professionals,  
- gerichte aandacht voor risicogroepen en  
- verantwoorde berichtgeving in de media. 
 
We richten ons in onze aanpak op deze vier pijlers. We borgen de aanpak in het uitvoeringsprogramma 
van de Visie sociaal domein. 

Vervolg 
Organisatie en middelen 
Met de komst van de Wet Integrale suïcidepreventie hebben de gemeenten structurele maar beperkte 
middelen ontvangen (Sint-Michielsgestel: €12.000). Om de aanpak effectief vorm te geven, werken we 
daarom met drie gemeenten Vught, Boxtel en Sint-Michielsgestel intensief samen. We stellen 
gezamenlijk één coördinator aan die de lokale, brede en samenhangende aanpak kan realiseren. De 
aanpak zal verbinding maken met bestaande structuren en programma's en aansluiten bij wat er al 
gedaan wordt op dit vlak. 
Binnen de drie gemeenten zal de coördinator een actienetwerk oprichten waarin ook 
ervaringsdeskundigen en nabestaanden een plek krijgen. In samenwerking met het actienetwerk 



 

realiseert de coördinator de interventies horend bij het EAAD model (b.v. het verzorgen van 
gatekeeperstrainingen1, budget hiervoor past binnen de ontvangen middelen).  
Bovenregionaal werken we samen met de gemeenten Meierijstad, ’s-Hertogenbosch, Zaltbommel en 
Maasdriel, om afstemming met bovenregionaal werkende organisaties efficiënt te organiseren. 
 
We streven ernaar om u in het najaar een update te geven over de voortgang van de aanpak.  
 
 
Met vriendelijke groet, 
het college van burgemeester en wethouders van de gemeente Sint-Michielsgestel 
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1 Gatekeepertraining: een training waarin de deelnemers leren hoe zij suicidaliteit herkennen en 
bespreekbaar kunnen maken.  
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