From: Griffie

Sent: woensdag 8 april 2026 10:21:28

To: Info - Gemeente Lansingerland; info@gemeentelansingerland.nl
Cc:

Subject: FW: Nog even onder de aandacht: Een tegen Eenzaamheid

Attachments: Oproep - Versterk de lokale aanpak op eenzaamheid.pdf

Van: Nationale Coalitie tegen Eenzaamheid
Verzonden: woensdag 8 april 2026 08:45
Onderwerp: Nog even onder de aandacht: Een tegen Eenzaamheid

Let op: deze e-mail komt van iemand die niet bij de gemeente Lansingerland werkt. Klik niet op links, open geen bijlagen en

antwoord alleen als je zeker weet dat deze e-mail vertrouwd is.

Geachte griffier,

Onlangs hebben wij u een bericht gestuurd naar aanleiding van de gemeenteraadsverkiezingen van 18 maart, met het verzoek om een
oproep over de aanpak van eenzaamheid onder de aandacht te brengen van de nieuwe raadsleden in uw gemeente.

Graag brengen wij dit bericht nogmaals onder uw aandacht. Juist het begin van een nieuwe raadsperiode, is er een mooie kans om het
thema eenzaamheid een plek te geven in het lokale beleid.

Wij waarderen het als u de oproep wilt delen met de raadsleden, zodat zij bij de start van hun werkzaamheden kennis kunnen nemen van
het belang van dit onderwerp en de mogelijkheden voor een lokale aanpak tegen eenzaamheid. De oproep vindt u in de bijlage.

Hartelijk dank voor uw medewerking. Mocht u vragen hebben of aanvullende informatie willen ontvangen, dan horen wij dat uiteraard
graag.

Met vriendelijke groet,
Het kernteam van de Nationale Coalitie tegen Eenzaamheid

Ministerie van VWS, Oranjefonds, NS, PostNL Bijzondere Momenten Fonds, Nationaal Ouderenfonds, Stichting OGJG, Stichting Resto
VanHarte



Versterk de IOkale aanpak op Wat je als gemeente nt kunt doen

5 Eenzaamheid is een complex vraagstuk dat raakvlakken met verschillende domeinen

eenzaam he i d heeft. Zowel qua oorzaak als gevolg. Maak daarom de ‘aanpak tegen eenzaamheid’
onderdeel van jullie coalitieakkoord. Reserveer structureel, meerjarig budget en
capaciteit voor een langere inzet, die meer doet dan losse projecten. Omdat sterke

Eenzaamheid in jullie gemeente buurten, ontmoetingen en netwerken net zo belangrijk zijn als infrastructuur.

Ongeveer de helft van de volwassenen in Nederland voelt zich eenzaam.

Bijna één op de zeven mensen is sterk eenzaam; onder jongeren tot 25 jaar en 75-
plussers zijn deze percentages nog hoger. Langdurige eenzaamheid leidt tot
gezondheidsrisica's, minder meedoen in de samenleving en een gevoel van
verminderd welzijn of geluk.

Maak gebruik van bestaande kennis en bewezen aanpakken:

Kijk in de Etalage van Maatschappelijke Initiatieven [link] . Van buurtdiners tot
jongerenprogramma's - bewezen concepten die helpen om mensen
daadwerkelijk minder alleen te laten zijn.

1?7
Waarom nuz Gebruik de Toolkit voor bedrijven en organisaties [link]. Deze bevat

Nu de gemeenteraadsverkiezingen achter de rug zijn, kiezen jullie niet alleen een inspirerende praktijkvoorbeelden van bedrijven uit de Nationale Coalitie tegen
bestuur, maar ook hoe jullie omgaan met eenzaamheid in de gemeente. Nieuwe Eenzaamheid en helpt om Iokale werkgevers en andere private partijen te
coalitieafspraken zijn hét moment om een sterke, lokale aanpak tegen eenzaamheid betrekken bij jullie aanpak.

vastteleggen. Raadpleeg de databank van Movisie met meer dan 130 erkende sociale

Daarbij biedt ook het landelijke coalitieakkoord kansen. Het kabinet gaat namelijk interventies [link]. Zo kies je interventies waarvan de werking is onderbouwd en
een Gemeenschapsfonds oprichten om voorzieningen zoals buurthuizen, die passen bijjullie lokale situatie.

verenigingsgebouwen en dorpswinkels te realiseren en te behouden. Samen met
overheid, samenleving en bedrijfsleven kunnen we succesvol werken aan voldoende
en verschillende vormen, plekken en programma'’s voor ontmoeting.

Stimuleer lokale maatschappelijke initiatieven en ondersteun een duurzame
lokale aanpak. Een sterke aanpak vraagt om voortdurende inzet en
samenwerking van organisaties, ondernemers en inwoners. Gezamenlijkheid
werkt: publiek én privaat, met zn allen, en juist op lokaal niveau. Een lokale
@ coalitie helpt om dit duurzaam te organiseren. Zie ook: [Link]

Wat levert dit jullie op?
« Meer inwoners die zich gezien voelen en meedoen in de samenleving.

« Sterke buurten en netwerken, waar signalen eerder worden opgepakt. NaHisHE da dasleisievanids Natichale coalitia

+ Een stevigere sociale basis met vitale buurthuizen, verenigingen en tegen Eenzaamheid wensen we jullie veel succes
dorpsvoorzieningen, mogelijk gemaakt door publiek-privaat samenwerken. de komende periode. Heb je vragen? Neem
contact op met het coérdinatieteam van de coalitie
via eenzaamheid@aef.nl.

Nationale Coalitie tegen Eenzaamheid

/
Bezoekadres: Maliebaan 16, 3581 CN Utrecht
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Wat levert dit jullie op?
* Meer inwoners die zich gezien voelen en meedoen in de samenleving.

« Sterke buurten en netwerken, waar signalen eerder worden opgepakt. . .
& Pgep Namens de deelnemers van de Nationale Coalitie
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