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Geachte raadsleden,

Inleiding

Met een memo willen wij de gemeenteraad en het college van B&W informeren over de voortgang en
resultaten van de JOGG-aanpak binnen de gemeente Waadhoeke. De belangrijkste ontwikkelingen en
behaalde resultaten over het jaar 2025 worden overzichtelijk weergegeven in een factsheet. 2025 is het
eerste volledige JOGG jaar binnen Waadhoeke.

Samenvatting

Gemeente Waadhoeke is sinds eind 2024 een JOGG-gemeente (Gezonde Jeugd, Gezonde Toekomst).
Met deze integrale aanpak werken we samen met lokale partners aan een gezondere leefomgeving
voor kinderen en jongeren, waarin gezond gedrag vanzelfsprekender wordt.

De focus ligt op kinderen van 4 tot en met 12 jaar, met extra aandacht voor school, sport, buurt en vrije
tijd. Binnen deze omgevingen stimuleren we initiatieven en versterken we de samenwerking rond de
thema’s gezonde voeding, water drinken, bewegen en welbevinden.

Voorbeelden van activiteiten die in 2025 binnen de JOGG-aanpak zijn opgepakt:

e Het plaatsen van 8 watertappunten op basisscholen om water drinken te stimuleren.

e Samenwerkingen met sportverenigingen om het voedingsaanbod in sportkantines gezonder te
maken.

e Gezondheidsactiviteiten tijdens lokale evenementen, zoals Timmerwille.

e Samenwerking met Kind naar Gezonder Gewicht (KnGG), waarbij we de verbinding maken
tussen zorg en een gezonde leefomgeving.

e Projecten met de Jeugdgezondheidszorg, zoals ‘Groentehapjes in 10 stapjes’ voor jonge
kinderen.

e Samenwerking met IVN-natuureducatie met betrekking tot het planten van voedselbosjes op
basisscholen.

e Verbinding met scholen, welzijnsorganisaties, sportpartners en andere lokale partijen om
structureel een gezondere leefomgeving te creéren.

Waar gaan we in 2026 verder mee aan de slag?

e Verdere implementatie van de JOGG-aanpak binnen het project KnGG;

e Werken aan een structurelere samenwerking met het Beweegteam Waadhoeke van Sport
Fryslan;

e De campagne ‘Wie jarig is viert feest’ verder uitrollen in de gemeente Waadhoeke;

e Uitvoering van project GrienKracht: expeditie naar de Groeituin in Wier en gezonde voeding
koken op basisscholen, in samenwerking met KieMMkracht en JLE (Jong Leren Eten) makelaar;

e Verkennen van samenwerkingen met lokale voedselproducenten voor basisscholen;

e Het opzetten van gezonde acties rondom jeugdsportevenementen;

e Blijvende ondersteuning en advisering bieden bij lokale evenementen,;

e Het plan Nicotinevrij zichtbaar maken tijdens de Avondvierdaagse en
(jeugd)sportevenementen;

e Advisering en ondersteuning bij het realiseren van drie gezonde en groene schoolpleinen;

e Meer aandacht creéren voor gezonde voeding binnen de jeugdgezondheidszorg (JGZ);

e Uitbreiden van de gezondere box binnen de sportkantines van sportverenigingen.



Van belang voor de raad
Het doel is om de raad te informeren over de resultaten van 2025 binnen de JOGG-aanpak en het
belang van preventieve gezondheid binnen de gemeente te benadrukken.



