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Betreft: Een gezonde gemeente begint bij uw keuzes in het coalitieakkoord
Geachte onderhandelaars en ondersteuners,

De komende periode komt er veel op u af. Of u nu veel ervaring heeft of net nieuw bent: u
staat in deze coalitieonderhandelingen én de komende vier jaar voor keuzes die direct van
invloed zijn op de gezondheid van uw gemeente. Wij wensen u als Koepel Artsen
Maatschappij + Gezondheid (KAMG) veel wijsheid (en plezier!) toe.

Onze leden - van adviserend artsen voor de gemeente tot artsen infectieziektebestrijding bij
de GGD - staan dagelijks midden in uw wijken en dorpen. Daar zien zij dat er nog een lange
weg te gaan is naar een samenleving waarin niet zorg, maar gezondheid het doel is. Het
coalitieakkoord dat volgt uit uw onderhandelingen, biedt een kans om een volgende stap te
zetten in het gezond maken en houden van uw inwoners. Doet u met ons mee door de
volgende punten op te nemen in het akkoord?

Zet volksgezondheid op één, voor alle inwoners
Alle inwoners van uw gemeente verdienen een gelijke kans op een gezond leven. In
Nederland verschillen gezonde levensjaren soms tientallen jaren tussen wijken in dezelfde
dorpen en steden. Gezond gedrag is voor veel mensen geen kwestie van willen, maar van
kunnen. Ook stress heeft grote gezondheidseffecten. Gezondheid reikt dus verder dan zorg,
maar gaat ook om wonen, huiselijk geweld, schulden, veiligheid en maatschappelijke
ondersteuning. Hierbij is samenwerking tussen burgers, de gezondheidszorg, het sociaal
domein, wijknetwerken, beleidsmakers én volksvertegenwoordigers cruciaal. Maak daarom
gezondheid leidend in gemeentelijk beleid (Health in All Policies) door:
« Een ‘gezondheidstoets’ op te nemen bij grote beleidskeuzes (bijvoorbeeld rondom
wonen, armoede/schuldhulp, jeugd, inrichting en reclame openbare ruimte, veiligheid).
e Gezondheid te integreren in ruimtelijke plannen: woningen zonder schimmel,
hitteaanpak, luchtkwaliteit, loop- en fietsroutes, speelruimte en tot slot radicale
vergroening. De opbrengsten van een Groene en Gezonde Stad zie je jaarlijks terug in
lagere kosten in het sociaal domein en gezondheid. Kijk hier voor kennis en ervaring.
e Het versterken van gezondheid in de wijken en gebieden met grote achterstanden.
Maak het ‘bereik van kwetsbare gezinnen’ een expliciet doel en zet in op passende
communicatie in de juiste taal en routes via lokale sleutelfiguren.
e Een structureel budget vast te leggen voor wijkgerichte preventie en outreach in
samenwerking met GGD/JGZ en lokale netwerken, i.p.v. enkel projectsubsidies.

Investeer in preventie
Investeren in preventie klinkt misschien alsof het geld kost, maar het levert op de lange
termijn juist gezonde gemeentefinancién op. Preventie resulteert namelijk in gezondere
inwoners, lagere kosten van zorg en welzijn, minder druk op schaarse professionals in de zorg
en ondersteuning, betere schoolprestaties en hogere inkomens. U kunt inzetten op:
e (Het versterken en vernieuwen van) Een lokaal preventieakkoord met vastgelegde
langetermijndoelen die raadsperiodes overstijgen.
e Afspraken over een actieve bijdrage van de gemeente aan vaccinatiebereik, met
outreach in wijken/scholen en inzet op vertrouwen en begrijpelijke informatie.
e De basis op orde voor infectieziektebestrijding: heldere samenwerking met
GGD/partners en crisiscommunicatie (incl. bereik van moeilijk bereikbare groepen).

We hopen van harte dat u bovenstaande punten mee wilt nemen in uw gesprekken over het
coalitieakkoord. Als u nog vragen heeft of hier met ons over door wil praten, dan zijn we daar
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vanzelfsprekend graag toe bereid. KAMG denkt als partner van gemeenten en GGD’en graag
mee over de vertaling van volksgezondheidsopgaven naar concrete keuzes. We wensen u
nogmaals ontzettend veel wijsheid en succes de komende tijd!

Met vriendelijke groet,
Karine van 't Land

Voorzitter KAMG
Arts Maatschappij + Gezondheid
k.vantland@kamg.nl

Koepel Artsen Maatschappij + Gezondheid (KAMG) vertegenwoordigt artsen uit acht
wetenschappelijke verenigingen van artsen buiten het ziekenhuis die allemaal hetzelfde
uitgangspunt delen: een brede, 360° blik op gezondheid.
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