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Geachte leden van de raad,

Met deze brief informeren wij u over de stand van zaken rondom het Transformatieplan Mentale
Gezondheid Drenthe 2025-2027. Dit plan is afgelopen najaar ondertekend door de Drentse
gemeenten, welzijnsorganisaties, de GGZ, Accare, de GGD, VNN, Cosis, Dokter Drenthe, en
vertegenwoordigers van ervaringsdeskundigen. Het transformatieplan vormt een gezamenlijke
beweging om mentale gezondheid in Drenthe te versterken en ondersteuning toegankelijker en
samenhangender te maken.

Proces tot nu toe

Sinds de ondertekening hebben de partijen vooral gewerkt aan het opstarten van de regionale
samenwerking. Dit omvatte het opstellen, afstemmen en ondertekenen van de noodzakelijke
samenwerkings- en uitvoeringsafspraken. Deze voorbereidingsfase is inmiddels afgerond. De partners
richten zich nu op de uitvoering en de lokale invulling van de gemaakte afspraken. Voor Aa en Hunze
betekent dit dat wij ons binnen de gemeentelijke organisatie en samen met lokale partners gaan
klaarmaken om de inhoud van het Transformatieplan tot uitvoering te brengen.

Inhoud van het Transformatieplan
Het transformatieplan bestaat uit vijf bouwstenen die samen de Drentse aanpak vormen. De inhoud
hiervan wordt hieronder kort toegelicht.

1. Veerkracht en Eigen Regie

De Drentse partners zetten in op het versterken van mentale veerkracht, vroegsignalering en
preventie. Hierbij gaat het onder meer om het ondersteunen van jongeren via bewezen effectieve
interventies en om het verbeteren van toegang tot informatie en digitale zelfhulp. De nadruk ligt op
het vergroten van eigen regie en het voorkomen van zwaardere zorg.

2. Zelfregie en Herstelcentra

Elke gemeente richt een laagdrempelige voorziening in waar inwoners zonder verwijzing
terechtkunnen voor ondersteuning door ervaringsdeskundigen, herstelgerichte activiteiten en
lotgenotencontact. De Drentse partners bouwen hiervoor samen aan een regionaal dekkend netwerk.
Ad en Hunze werkt hierbij samen met de regionale partners én, waar mogelijk, omliggende
gemeenten.

3. Mentaal Gezondheidsnetwerk
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Binnen het Mentaal Gezondheidsnetwerk wordt de samenwerking tussen sociaal domein, huisartsen
en GGZ versterkt. De partners stemmen gezamenlijk af welke ondersteuning passend is, onder andere
via verkennende gesprekken en casusoverleggen. Doel is dat inwoners sneller op de juiste plek
terechtkomen en niet tussen domeinen belanden.

4. Integrale hulp voor inwoners met ernstig psychiatrische aandoeningen (EPA)

De Drentse partners ontwikkelen een integrale, regionaal georganiseerde aanpak voor inwoners met
ernstige psychiatrische problematiek. Door ondersteuning, behandeling en begeleiding beter te
verbinden, ontstaat meer continuiteit en stabiliteit in de ondersteuning.

5. Integrale gezinshulp

Voor gezinnen met meervoudige en complexe problematiek wordt gewerkt vanuit één team en één
plan, waarin professionals uit jeugd, Wmo, welzijn en GGZ gezamenlijk optrekken. Hiermee wordt
beoogd escalatie te voorkomen en ondersteuning zoveel mogelijk in de thuissituatie te organiseren.

Stand van zaken en vervolgstappen

Nu de voorbereidingen zijn afgerond, werken de regionale partners gezamenlijk aan de uitvoering van
de bouwstenen. Gedurende de looptijd van het transformatieplan worden verdere vervolgstappen en
ontwikkelingen in regionaal verband uitgewerkt. Wij blijven u informeren over de voortgang binnen de
looptijd van het plan.
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