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Breda, maart 2026

Aan:

Colleges van Burgemeester en Wethouders

en de leden van de gemeenteraden

van de deelnemende gemeenten in het Dementienetwerk Breda e.o.

Betreft: Structurele samenwerking rondom dementie — regionale opgave 2025-2030

Geachte leden van het college, geachte raadsleden,

Namens Dementienetwerk Breda en omstreken — waarin tien gemeenten, veertien
zorg- en welzijnsorganisaties, de huisartsengroepen en Alzheimer Nederland samenwerken —
informeren wij u graag over de urgente en groeiende opgave rondom dementie in onze
regio. Al sinds 2007 zetten onze ketenpartners zich gezamenlijk in voor passende
ondersteuning, preventie en zorg voor mensen met dementie en hun naasten.

1. De urgentie: een snel groeiende groep inwoners

In Nederland krijgt 1 op de 5 mensen dementie. Het aantal inwoners met dementie stijgt
landelijk naar ruim 610.000 in 2050, en ook onze regio ziet een groei van circa 30% in
de komende jaren.

Deze toename raakt niet alleen de zorg, maar ook welzijn, participatie, veiligheid,
woningbouw en mantelzorgondersteuning. Gemeenten spelen hierin een essentiéle rol.

2. Landelijke koers:
Actualisatie Nationale Dementiestrategie (NDS) 2026

De actualisatie van de Nationale Dementiestrategie (2021-2030) benadrukt opnieuw het
belang van:

o een dementievriendelijke samenleving, met extra aandacht voor beeldvorming
en diversiteit

o versterking van preventie, onder andere via publieke gezondheid en lokale
initiatieven

o toekomstbestendig casemanagement, al vanaf de niet-pluistase

e goede samenwerking tussen gemeenten, zorgorganisaties, mantelzorgers en
netwerken

De NDS is op 27 januari 2026 bestuurlijk onderschreven door o.a. VNG, Alzheimer
Nederland, ActiZ, GGD GHOR Nederland en Dementie Netwerk Nederland. Daarmee wordt
regionale samenwerking nog belangrijker.
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Zorgstandaard dementie

In de zorgstandaard dementie worden 3 doelgroepen benoemd die speciale aandacht
vragen. Voor 2 van deze groepen heeft Dementienetwerk Breda e.o. regionale
maatwerktrajecten uitgevoerd. De resultaten daarvan vragen om borging en integratie
in gemeentebeleid en onze samenleving.

Maatwerktraject doelgroep 1: jonge mensen met dementie en hun naasten

Maatwerktraject doelgroep 2: mensen met dementie met een niet-westerse
migratieachtergrond en hun naasten

3. Wat wij van u als gemeente vragen

Binnen het convenant 2025-2030 vragen wij gemeenten om structurele betrokkenheid bij de
volgende punten:

A. Versterken van de dementievriendelijke gemeenschap

e Gebruik van instrumenten zoals de Dementiescan van Alzheimer Nederland
e Aandacht voor inclusie, herkenning en bewustwording in wijken en buurten

B. Passend aanbod in welzijn en ondersteuning

o Structurele ontmoetingsplekken voor mensen met dementie en mantelzorgers
o Integratie van dementie in woonzorgyvisies en lokale prestatieafspraken

C. Goede mantelzorgondersteuning

o Een stevig Mantelzorgsteunpunt
o Vroegtijdige en toegankelijke informatievoorziening

D. Preventie & publieke gezondheid

o Inzet samen met GGD en welzijnsorganisaties op leefstijl, ontmoeting en
vroegsignalering

E. Actieve deelname aan het regionale netwerk

o Bestuurlijke én ambtelijke vertegenwoordiging in het Dementienetwerk
o Structurele financiéle bijdrage volgens de gezamenlijke afspraken

Deze inzet is niet vrijblijvend: zij bepaalt de kwaliteit en toekomstbestendigheid van onze
regionale dementiezorg.
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4. Waarom dit belangrijk is voor uw gemeente

Maatschappelijke winst

Vroege ondersteuning voorkomt escalatie, overbelasting en crisisopnames; inwoners blijven
langer zelfstandig thuis functioneren.

Financiéle winst

Preventie en samenwerking beperken duurdere vormen van zorg en passen binnen
gemeentelijke Wmo-verantwoordelijkheden.

Regionale kracht

De samenwerking binnen het Dementienetwerk — met een Centrale Stuurgroep en
onafhankelijke ketencodrdinator — helpt gemeenten om beleid effectief te organiseren en in
te vullen.

5. Onze gezamenlijke opgave
Graag vragen wij uw gemeente om:

Het convenant 2025-2030 te blijven onderschrijven.

Deelname en financiéle bijdrage structureel voort te zetten.

Actief in te zetten op gemeentelijke kerntaken rondom dementie.

Samen met ons te blijven bouwen aan een dementievriendelijke regio waar inwoners
met dementie volwaardig kunnen meedoen.

h W=

Wij gaan graag met u in gesprek over de lokale uitvoering en de bijdrage van uw gemeente.
Dank voor uw betrokkenheid en inzet voor deze groeiende groep inwoners.

Met vriendelijke groet,

Dementienetwerk Breda e.o.




