
 

 

Bijlage 1: Overzicht Thema’s Opgroeien en gewenste uitbreiding per 2027 

 

Leeswijzer: 

In onderstaande tabellen is per thema beschreven: 

Het huidige aanbod (vier linker kolommen): 

- De inzet; overkoepelend beschreven en indien van toepassing met specifieke activiteiten. 
- Het preventieniveau. 
- De kosten in het huidige jaar 2026. 
- De soort kosten: incidenteel of structureel en de budgetpost. 

 

De gewenste uitbreiding (twee rechter kolommen): 

- De inzet: een activiteit die structureel geborgd moet worden of waar uitbreiding op wordt gevraagd. 
- De kosten per jaar  

 



 

 

THEMA OPVOEDING - huidig aanbod Gewenste uitbreiding per 2027 

Inzet Preventie-
niveau  

Kosten per jaar 
(2026) 

Soort kosten Inzet Kosten per 
jaar 

Opgroeien in een Kansrijke Omgeving: aanpak t.b.v. 
mentaal welbevinden en middelen preventie jeugd 

 

Universeel €9.000 

 

€75.000 

Structureel; Lokaal 
Gezondheidsbeleid 
(Trimbos) 

Structureel: Lokaal 
Gezondheidsbeleid 
(jaarlijks 
uitvoeringsbudget) 

Middelenpreventie 
aanbod voor ouders, 
leerkrachten en jongeren 
(inzet Jellinek structureel 
borgen) 

€50.000 

Opvoedondersteuning algemeen 

Opvoedspreekuur bij JGZ 

 

Trainingsaanbod 

Universeel  

€15.000  

 

* 

 

Incidenteel: OKO 
uitvoeringsbudget 

 

Structurele borging 
Opvoedspreekuur bij JGZ 

Trainingsaanbod 
ouders/opvoeders 
uitbreiden 

 

€15.000 

 

€80.000 

Opvoedingsondersteuning kwetsbare doelgroep 

VoorZorg  

Stevig Ouderschap 

Selectief  

€70.000  

€20.000 

Structureel: o.a. 
geborgd binnen 
GGDrU 
overeenkomst 

  

(vrijwillige) Gezinsondersteuning:  

Buurtgezinnen  

 

Home-Start 

Selectief  

€80.000   

 

€60.000  

 

Incidenteel: (GALA 
subsidie)  

Structureel: 
Algemene 
Jeugdvoorzieningen 

 

Structurele borging en 
uitbreiding inzet 
Buurtgezinnen 

 

€100.000 

Kansrijke Start: initiatieven t.b.v. doelgroep kansrijke 
start, Nu Niet Zwanger 

Selectief €75.000 Structureel: geborgd 
in IZA/AZWA 

  

Jonge Mantelzorg ondersteuning Selectief €10.000 Incidenteel: GALA 
subsidie 

Structurele borging jonge 
mantelzorg ondersteuning 

€10.000 



 

 

 

 

 

*budgetkosten zitten verwerkt in bestaande samenwerkingen (bv. jongerenwerk, relatie- en echtscheidingsaanbod), budgetpost Jeugd en in personeelskosten 

professionals Sociaal Team. 

THEMA ONTWIKKELING – huidig aanbod Gewenste uitbreiding per 2027 

Inzet Niveau 
preventie / 
Doelgroep 

Kosten/ budget 
per jaar (2026) 

Soort kosten  Inzet Kosten per 
jaar 

Jongerenwerk 

- Informatie en voorlichting voor jongeren  

- Ondersteuning en coaching jongeren 
(waaronder het programma Citytrainers) 

- Schooljongerenwerk (waaronder pauzerondes, 
huiswerkklassen, training voor docenten, 
begeleiding bij groepsprocessen) 

- Workshops en trainingen Klaar voor de 
brugklas (bijvoorbeeld over mediawijsheid, 
verliefdheid en veranderingen in je lichaam) 

- Ondersteuning bij jongereninitiatieven 

- Voorlichting gericht op gezonde leefstijl door 
jongerenwerkers 

Universeel €455.000 (3,5 fte) Structureel; 
Algemene 
Jeugdvoorzieningen  

Scenario 1: huidige 3,5 fte 

Scenario 2: uitbreiden 
naar 4,5 tot 5 fte 

Scenario 3: uitbreiden 
naar 6 fte 

- 

€165.000 

 

€365.000 

Relatie- en echtscheidingsaanbod: 

Spreekuur, ouderbijeenkomsten, Stiefacademie, Villa 
Pinedo, kindercoaching, Ouders voor elkaar 

Selectief €90.000 Structureel: 
Algemene 
Jeugdvoorzieningen 

  

Totaal uitbreiding Thema Opvoeding €255.000 



 

 

Mentale gezondheid algemeen: 

Activiteiten/trainingen die jongeren versterken in 
zelfvertrouwen, talenten, kansen en het omgaan met het 
leven; zoals Weerbaarheidstraining Rots & Water, 
Vriendentraining. 

Universeel 
en selectief 

*   

 

Trainingsaanbod 
uitbreiden 

 

 

€80.000 

Mentale gezondheid kwetsbare doelgroep:  

Coaching voor kwetsbare jongeren 

 

Trainingsaanbod 

Geïndiceerd  

€48.000 

 

* 

 

Structureel; 
Algemene 
Jeugdvoorzieningen 

 

Uitbreiding coaching voor 
kwetsbare jongeren 

Trainingsaanbod 
uitbreiden (themagerichte 
psycho-educatie, 
bewegingstherapie) 

 

€25.000 

 

€50.000 

Onderwijskansenbeleid Universeel, 
selectief en 
geïndiceerd 

€1.898.439 Incidenteel; SPUK 
OAB 

  

Totaal uitbreiding Thema Ontwikkeling Scenario 1: 
€155.000 

Scenario 2: 
€320.000 

Scenario 3: 
€520.000 

*budgetkosten zitten verwerkt in bestaande samenwerkingen (bv. jongerenwerk, relatie- en echtscheidingsaanbod), budgetpost Jeugd en in personeelskosten 

professionals Sociaal Team. 

 

 

 



 

 

THEMA VEILIGHEID – huidig aanbod Gewenste uitbreiding per 2027 

Inzet Niveau 
preventie / 
Doelgroep 

Kosten/ budget 
per jaar (2026) 

Soort kosten  Inzet Kosten per 
jaar 

Specialistisch jeugdwerk 

Gerichte (groeps- en individuele) begeleiding om 
instroom in specialistische jeugdzorg te verminderen 
en/of crimineel gedrag te voorkomen (samenwerken in 
de keten van veiligheid/ jonge aanwas)) (huidig = 1 fte) 

Geïndiceerd €110.000 Incidenteel: Algemene 
jeugdvoorzieningen 

Scenario 1: huidig 1 fte in 
Leerdam West 

Scenario 2: uitbreiden 
naar 4 fte in Leerdam en 
Vianen 

Scenario 3: uitbreiden 
naar 6 fte in Leerdam, 
Vianen en meerdere 
kernen. 

€110.000 

 

€440.000 

 

€660.000 

Weerbaarheid van jongeren 

Kapot Sterk: lessen door gastdocenten in 
samenwerking met gastsprekers vanuit politie, 
jongerenwerk en een positief rolmodel om 
weerbaarheid van jongeren te versterken en afglijden in 
de (drugs)criminaliteit te voorkomen 

Universeel, 
selectief 

€15.000 Incidenteel: budget 
Veiligheid 

 

Inzet Kapot Sterk 
structureel borgen 

 

€15.000 

Online jongerenwerk 

Epic Youth: bereiken en ondersteunen van jongeren in 
hun online leefwereld 

Universeel, 
selectief 

  Epic Youth samenwerking 
starten 

€40.000` 

Totaal uitbreiding Thema Veiligheid Scenario 1: 

€165.000 

Scenario 2: 

€495.000 

 



 

 

 

THEMA BESTAANSZEKERHEID – huidig aanbod Gewenste uitbreiding per 2027 

Inzet Niveau 
preventie / 
Doelgroep 

Kosten/ budget 
per jaar (2026) 

Soort kosten  Inzet Kosten per 
jaar 

Aanpak Kinderarmoede Universeel, 
selectief en 
geïndiceerd 

€165.000 Incidenteel: budget 
Armoede en 
Schulden 

Voortzetting aanpak 
Kinderarmoede 

€165.000 

VHL-pas voor kinderen van minimaouders met een 
budget voor meedoen in de samenleving 

Geïndiceerd  €122.977 Structureel: budget 
Armoede en 
Schulden 

  

Jeugdeducatiefonds 

Wegnemen van financiële belemmeringen voor kinderen 
die opgroeien in armoede bij het ontwikkelen van 
talenten door in de kosten bij te dragen aan activiteiten 
of materialen via school 

Geïndiceerd  

€40.000 

Incidenteel 
(2025/2026)  

  

 

Jongeren Perspectief Fonds (pilot) 

Begeleiden jongeren met schulden bij werken aan een 
duurzaam toekomstperspectief, door hen versneld uit 
de schulden te halen en richting dagbesteding (school, 
werk of dagbesteding) te helpen 

Geïndiceerd  €200.000 Incidenteel: 2,5 jaar 
pilot. Ambitiefonds 
Avres 

  

Zelfstandig wonen 

- Kamers met Aandacht 

- Kamers met Kansen 

- Woontrainhuis Leerdam (meiden) 

- Woontrainhuis Vianen (jongens) 

Geïndiceerd   

€11.000 

€40.000 

€55.000 

€64.000 

Incidenteel: budget 
MOBW 

  

Totaal uitbreiding Thema Bestaanszekerheid €165.000 

Scenario 3 

€715.000 



 

 

 

 

THEMA LEEFSTIJL – huidig aanbod Gewenste uitbreiding per 2027 

Inzet Niveau 
preventie / 
Doelgroep 

Kosten/ budget 
per jaar (2026) 

Soort kosten  Inzet Kosten per 
jaar 

Sportbeleid Heel Vijfheerenlanden Beweegt Universeel €203.082 Structureel: budget 
Sport 

  

Jong Leren Eten  

Inspireren, adviseren en verbinden gemeenten en 
partners om zo te zorgen voor dekkend aanbod aan 
voedseleducatie in de gemeenten en voedselvaardige 
kinderen 

Universeel  n.v.t. Budget landelijk 
belegd bij GGDrU 

  

KNGG 

Beweegprogramma voor kinderen met overgewicht en 
comorbiditeit 

Selectief   Structureel geborgd 
binnen AZWA 

  

Totaal uitbreiding Thema Leefstijl - 

THEMA ONTMOETING – huidig aanbod Gewenste uitbreiding per 2027 

Inzet Niveau 
preventie / 
Doelgroep 

Kosten/ budget 
per jaar (2026) 

Soort kosten  Inzet Kosten per jaar 

Jongeren ontmoetingsplekken 

Chill Aut 

Initiatief uit motie Disco en Ontmoeting 

Universeel, 
selectief 

 

€3.500 

€ n.t.b. 

 

Structureel (geborgd 
in subsidieregelingen) 

 

 

 

Ouder/verzorger ontmoetingsplekken 

Mama-Café 

Universeel  

€800 

Structureel (geborgd 
in subsidieregelingen) 

 

Lotgenotenactiviteiten  

N.t.b. nieuw initiatief 

 

Geborgd in 
subsidieregelingen 

Totaal uitbreiding Thema Ontmoeting € -  



 

 

THEMA GEZONDHEID – huidig aanbod Gewenste uitbreiding per 2027 

Inzet Niveau 
preventie / 
Doelgroep 

Kosten/ budget 
per jaar (2026) 

Soort kosten  Inzet Kosten per 
jaar 

Gezonde School 

Begeleiding van scholen (PO/VO/SO) op 
gezondheidsthema’s met als doen een structurele 
gezonde verandering 

Universeel  €48.000 Structureel: Lokaal 
Gezondheidsbeleid 

  

Totaal uitbreiding Thema Gezondheid - 

 

THEMA LEEFOMGEVING – huidig aanbod Gewenste uitbreiding per 2027 

Inzet Niveau 
preventie / 
Doelgroep 

Kosten/ budget 
per jaar (2026) 

Soort kosten  Inzet Kosten per 
jaar 

Gezonder maken van de leefomgeving van kinderen 
en jongeren 

- JOGG 

Universeel  

€50.000 

 

Structureel: Lokaal 
Gezondheidsbeleid 

 

 

 

Rookvrije (sport)omgevingen 

- Sportaccommodaties rookvrij 

- Project Rookvrij Opgroeien 

- Rookvrije zones 

Universeel  

 

€25.000 
projectleider + 
€12.500 
uitvoeringsbudget 

Project geborgd t/m 
2027 

  

Totaal uitbreiding Thema Leefomgeving - 


