Gezonde lucht voor iedereen in de gemeente Aalten.

Geachte leden van de gemeenteraad en College van B&W,

Met deze brief* vraag ik aandacht voor de zorgwekkende luchtkwaliteit in de gemeente Aalten. Ik
roep u op om maatregelen te nemen die onze ademlucht gezonder maken.

Er leven in Nederland 1,2 miljoen mensen met een longziekte. Dat wil zeggen dat er in een
straat waar 100 mensen wonen, 7 mensen een longziekte hebben, Ik ben er daar 1 van.
Wij hebben direct klachten door houtstook. Dit leidt tot extra

medicijngebruik, longaanvallen en zelfs tot ziekenhuisopnames.

Maar houtstook is niet alleen een probleem voor mensen die een longziekte hebben, ook gezonde
mensen kunnen gezondheidsklachten ontwikkelen.

Gemiddeld leven Nederlanders 10 maanden korter door luchtvervuiling. Om te

voorkomen dat mensen in onze gemeente longziekten of andere ziekten zoals hart- en

vaatziekten, kanker, Alzheimer, of Parkinson ontwikkelen, is het verbeteren van de luchtkwaliteit en
het uitfaseren van particuliere houtstook heel belangrijk.

1 op 6 kinderen heeft astma, deze ziekte ontwikkeld door het inademen van

ongezonde lucht. Kinderen met astma kunnen door hun ziekte minder naar school. Daar
blijven ze hun hele verdere leven last van houden. Dat is niet alleen heel naar voor die
kinderen en hun families, maar het kost de maatschappij ook veel geld. Bijvoorbeeld doordat
mensen door hun longziekte minder kunnen werken. Extra ziekteverzuim door astma kost
gemiddeld €1.200 per persoon per jaar.

In onze gemeente worden de advieswaarden van de Wereld Gezondheidsorganisatie (WHO) voor
fijnstof PM2.5 overschreden, en die cijfers worden nog geflatteerd door de enorme hoge
piekwaarden van houtrook, precies daar waar de mensen wonen, rondom schoolpleinen, bij
kinderdagverblijven,gezondheidscentra en verzorgingstehuizen. Er bestaat geen veilige ondergrens
voor PM2.5. In de gemeente Aalten zijn vorige winter, {(oktober tem maart) maar liefst 322
meldingen van overlast door houtrook binnengekomen via de stookwijzer(Bron: RIVM)

Om de luchtkwaliteit in onze gemeente te verbeteren, is het beperken van houtstook een
verstandige, vanzelfsprekende, en noodzakelijke stap. Lokale maatregelen kunnen een belangrijke rol
spelen bij het verminderen van ongezonde lucht als gevolg van houtstook. Effectieve

maatregelen zijn bijvoorbeeld:

® Meer bewustwording over de ongezonde effecten van houtstook onder inwoners,
bijvoorbeeld via een voorlichtingscampagne.

e Houtstookvrije wijken, bijvoorbeeld door bij nieuwbouw te verbieden dat er rookkanalen
worden aangelegd.



e Het stimuleren van inwoners om het rookkanaal in hun woning te verwijderen,bijvoorbeeld via
subsidies.

e Het hanteren van een stookverbod bij code oranje of rood op de stookwijzer, Er is op dat moment
weinig tot geen wind waardoor stoken voor meer overlast zorgt.

Ik wil graag afsluiten met de oproep aan gemeente Aalten om te komen met een concreet plan
voor het verbeteren van de luchtkwaliteit. Voor de gezondheid van alle inwoners en alle inwoners
die nog geboren gaan worden.

*Met dank aan het Longfonds.

Gezonde groet van een benauwde Aaltenaar:
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Gezondheid
@ Houtrook is voor iedereen ongezond:

het bevat fijnstof, roet en kankerverwekkende
stoffen.

I
@) Inademen van het fijnstof van houtrook vergroot

de kans op longziekten, zoals astma en COPD,
hart- en vaatziekte en longkanker.

In de buurt van houtrook zijn meer mensen
=>° kortademig en hebben hoestaanvallen.

Kinderen zijn extra kwetsbaar: hun longen
Q zijn nog volop in ontwikkeling.

Houtstook

hoofdverwarming

Houtstook en overlast

750.000 mensen met

een longziekte ervaren

gezondheidsklachten door
houtstook.

1 Op de 3 mensen met
een longziekte moet extra

medicijnen nemen door houtstook.

70% van de Nederlanders

vindt dat er geen hout mag worden

gestookt als de lucht te vies is.
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Lees feiten en fabels over houtstook:

www.longfonds.nl/factsheet-houtstook
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Ook ecodesign houtkachels
produceren alsnog 450 keer
zoveel luchtvervuiling als een

centrale verwarming.

a@Longfonds, 2025



