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Toelichting
Geachte leden van de gemeenteraad,

Met deze raadsinformatiebrief informeren wij u over de ontwikkelingen en resultaten van
Uniek Sporten de Peel in het jaar 2025. Uniek Sporten de Peel zet zich regionaal en lokaal in
voor het stimuleren van sport en bewegen voor inwoners met een beperking of chronische
aandoening, met als doel een inclusieve en toegankelijke sportomgeving in de Peelregio.

Regionale ontwikkelingen en bereikte resultaten

In 2025 is de regionale samenwerking binnen Uniek Sporten de Peel verder versterkt. De
constructieve samenwerking met andere Uniek Sporten-regio’s, Uniek Sporten Brabant,
SSNB, BrabantSport en de Provincie Noord-Brabant heeft bijgedragen aan kennisdeling,
zichtbaarheid en een meer eenduidige aanpak.

Een belangrijk moment in 2025 was de Uniek Sporten de Peel-dag, waar circa 400 bezoekers
kennismaakten met 16 verschillende sport- en beweegmogelijkheden uit de regio. Bezoekers
gaven aan dat de dag hen motiveerde om meer te bewegen en dat een deel van hen een
sport heeft gevonden die zij vaker willen gaan beoefenen. Aansluitend vond een
raadsledenbijeenkomst plaats, waarbij geinteresseerde raadsleden (mogelijk was u daar een
van) zijn bijgepraat over de kansen en ontwikkelingen van Uniek Sporten de Peel en actief
hebben deelgenomen aan de sportactiviteiten.

De klankbordgroep kwam ook in 2025 meerdere malen bijeen en heeft waardevolle input
geleverd op onder andere het jaarplan en de doorontwikkeling van de
communicatiestructuur. De klankbordgroep bestaat uit ervaringsdeskundigen en
vertegenwoordigers van onder andere Senzer, ORO, MEE De Meentgroep, WMO Helmond,
WMO GR Peelgemeenten, Sociale Teams Helmond en de Antoon van Dijkschool.

Daarnaast zijn in samenwerking met Uniek Sporten Brabant informatieve flyers ontwikkeld
waarin ondersteuningsmogelijkheden zoals vervoer, financiering, sporthulpmiddelen en
contactgegevens overzichtelijk zijn opgenomen. Deze zijn door buurtsportcoaches actief
verspreid binnen gemeenten, onder andere via WMO en Sociale Teams.

Sportvragen, sportdromen en begeleiding
In 2025 zijn er meer sportvragen binnengekomen dan in 2024, wat neerkomt op een stijging
van 15,27%. Deze toename laat zien dat Uniek Sporten de Peel steeds beter wordt gevonden



door inwoners en samenwerkingspartners. Naast reguliere sportvragen zijn er 38
sportdromen ingediend, waarvan 15 sportdromen met inzet van budget zijn gerealiseerd.
Overige sportdromen zijn, waar mogelijk, opgepakt als reguliere sportvraag.

Ook in 2025 zijn rolstoelvaardigheidstrainingen georganiseerd door het Wheelchair Skills
Team, die succesvol zijn afgerond door acht deelnemers. Deze trainingen dragen bij aan
zelfredzaamheid en vergroten de mogelijkheden om deel te nemen aan sport en bewegen.

De samenwerking met zorg is verder verdiept. Zo is de beweegmakelaar uit Helmond
maandelijks aanwezig bij het Leefstijlloket van het Elkerliek Ziekenhuis om sportvragen op te
halen en gericht door te verwijzen. Daarnaast is er op provinciaal niveau overleg geweest
met Brabantse ziekenhuizen over het thema Uniek Sporten en leefstijl.

Lokale ontwikkelingen binnen de Peelgemeenten
Ook op lokaal niveau zijn in 2025 mooie stappen gezet:

o Helmond - start van diverse aanbieders met nieuw aanbod, waaronder
rolstoelhandbal, Handbal Extra, Sport op Wielen en hydrotherapie. Daarnaast werden
clinics op speciaal onderwijs verzorgd en bleef de beweegmakelaar structureel actief
in het ziekenhuis.

o Gemert-Bakel liet een sterke groei zien in het aantal sportvragen en organiseerde
onder andere prikkelarme evenementen. Ook ontving de Gemertse Atletiek Club het
Uniek Sporten Certificaat.

o Laarbeek bood wekelijks een inloopmoment voor sportvragen en startte een pilot
beweeggroep voor mensen met dementie.

e Deurne breidde het aanbod uit met onder andere Parkinson Boksen en legde
structurele verbindingen met het Oogcafé. Ook werden er maar liefst vier Uniek
Sporten Certificaten aan aanbieders uitgereikt!

e Asten en Someren versterkten de samenwerking met nieuwe beleidsmedewerkers
sport en meerdere organisaties ontvingen het Uniek Sporten Certificaat.

In vrijwel alle gemeenten is een stijging te zien in het aantal sportvragen, wat de groeiende
behoefte aan passend sport- en beweegaanbod benadrukt.

Vooruitblik

De resultaten van 2025 laten zien dat Uniek Sporten de Peel een stevige positie inneemt
binnen de regio. Tegelijkertijd blijft verdere inzet nodig om sport en bewegen voor mensen
met een beperking vanzelfsprekend te maken, in lijn met het Sportakkoord en de landelijke
ambitie ‘Sporten voor mensen met een handicap vanzelfsprekend in 2030".

In 2026 wordt onder andere ingezet op het door ontwikkelen van de communicatiestructuur,
waarbij aansluiting wordt gezocht bij de ontwikkelingen van Uniek Sporten Brabant. Door de
regionale samenwerking voort te zetten en lokaal maatwerk te blijven leveren, bouwen we
verder aan een inclusief en duurzaam sportklimaat in de Peel.

Meer gedetailleerde informatie over de resultaten en ontwikkelingen in 2025 vindt u in de
bijgevoegde factsheet ‘Uniek Sporten de Peel 2025’.
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