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Onderwerp 

Stoppen-met-rokenprogramma’s 

 

In de beantwoording van de schriftelijke vragen van raadslid mevrouw Verduin, luidend: ‘Den Haag 

rookvrije stad’ (RIS323376) heeft het college beloofd om uw raad in het eerste kwartaal van 2026 te 

informeren over de mogelijkheden om stoppen-met-rokenprogramma’s actief aan te bieden aan 

medewerkers en partners. 

 

Hoewel de gemeente in het verleden een groepscursus voor stoppen met roken heeft aangeboden aan 

medewerkers, is in 2020 besloten dit niet voort te zetten. De reden daarvoor is dat na een evaluatie 

bleek dat de resultaten van deze groepscursus beperkt waren en deelname aan stoppen-met-

rokenprogramma’s vanaf 2020 ook volledig vergoed wordt vanuit het basispakket van de 

zorgverzekering.  

 

Bovendien biedt de route via de zorgverzekeraar meer ruimte voor individuele voorkeuren en 

behoeften. Deelnemers hebben toegang tot verschillende bewezen begeleidingsmethoden, zoals 

persoonlijke coaching of gedragstherapie, die zowel online als offline en individueel of in 

groepsverband worden aangeboden. Hierdoor heeft iedereen de mogelijkheid om een stoppen-met-

rokenprogramma te kiezen dat het beste past bij zijn of haar persoonlijke omstandigheden. Vanaf het 

begin van dit jaar is de vergoeding vanuit het basispakket verder uitgebreid van één naar drie 

programma’s per kalenderjaar. 

 

De gemeente kiest er daarom voor om de periode rondom Stoptober (oktober), Oud en Nieuw en het 

begin van de ramadan te benutten om de meerwaarde van een rookvrij leven actief onder de aandacht 

te brengen bij medewerkers, partners en inwoners en hen bewust te maken van de gratis 

ondersteuning en begeleiding die daarvoor beschikbaar is. 

 

Het college van burgemeester en wethouders, 

de secretaris, de locoburgemeester, 

 

Ilma Merx Mariëlle Vavier 


