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't Zwaantje is een uitgave van de Stichting Centrale Dorpenraad Landelijk
Noord. Deze stichting is actief in het landelijk gebied van Amsterdam-Noord.
De Centrale Dorpenraad ondersteunt vrijwilligers die zich o.a. inzetten in de
verschillende Dorpsraden, werkgroepen en commissies.

De Centrale Dorpenraad betrekt en informeert bewoners bij en over zaken die
met Landelijk Noord te maken hebben.

| Centrale Dorpenraad

Het kantoor van de Centrale Dorpenraad is gevestigd te Ransdorp in het
voormalig schoollokaal van de openbare basisschool van Ransdorp.
Adres: Dorpsweg 35

1028 BK Ransdorp
Openingstijden: maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag

van 9.00 tot 15.00 uur

Telefoon: 020-4904437
Email: info@centraledorpenraad.nl
Website: www.centraledorpenraad.nl

Storingsnummers

Alarmnummer (ambulance, politie, brandweer) 112

Politie (niet spoedeisend) 0900-8844
Doktersdienst (spoed 's avonds, 's nachts, weekend)  088-0030600
Gas- en stroomstoring 0800-9009
Waternet 0900-9394
Melding openbare ruimte 14020

Meldingen in de openbare ruimte kunnen ook doorgegeven worden via:
www.amsterdam.nl/wonen-leefomgeving/mor-0/melding-openbare/ 2
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Nieuws van de Centrale Dorpenraad

En het is alweer april! Overal blijkt dat het voorjaar is begonnen!

De bloembollen komen tevoorschijn, het gras begint weer frisgroen te kleuren
en de dagen lengen. We kunnen aan het einde van deze maand weer
uitkijken naar Koningsdag, genoeg om naar uit te kijken ...

Agenda Centrale Dorpenraad
De meeste vergaderingen worden op het kantoor van de Centrale Dorpenraad
gehouden. Deze maand staan er geen bijeenkomsten op de agenda:

13 april Dorpsraad Ransdorp

13 april Dorpsraad Zunderdorp

14 april Dagelijks bestuur CDR

23 april Werkgroep Historie

1 mei Uiterste datum inleveren kopij 't Zwaantje

Tekening voorpagina

Op de voorpagina van 't Zwaantje staat een tekening, weet u waar dit is?
Stuur het antwoord, liefst met een mooie/uitgebreide beschrijving, naar
info@centraledorpenraad.nl, graag ook uw naam en adres vermelden.

U maakt kans op boek 'Zwaan, 60 verhalen over Landelijk Amsterdam-Noord'.
Op de voorkant van de januari-editie stond een tekening van de steigers bij
de Noorder 1Jdijk en de Schellingwouderbrug.

Het boek gaat naar Mw Bosch uit Zunderdorp.

Werkzaamheden

In het kader van het Instandhoudingsprogramma Landelijk Noord worden er

werkzaamheden uitgevoerd, de huidige werkzaamheden zijn:

e Werkzaamheden aan de Wijkergouw in Schellingwoude t/m april 2026.

e Begin maart wordt er verder gewerkt aan de Bloemendalergouw, het werk
duurt naar verwachting tot oktober 2027 en gebeurt in fases.

e Van 30 maart t/m 10 april is de Uitdammerdijk afgesloten omdat de
bermen hersteld worden.

e Van 12 t/m 27 april is de afslag S116 tot Het Schouw afgesloten.

e De Poppendammergouw is t/m begin mei afgesloten voor al het verkeer.

Een uitgebreid overzicht van werkzaamheden met informatie, planning en

bewonersbrieven staat op onze website: www.centraledorpenraad.nl


mailto:info@centraledorpenraad.nl
http://www.centraledorpenraad.nl/

Jaarverslag en -rekening

Ieder jaar maakt de Centrale Dorpenraad een Jaarverslag en -rekening als
verantwoording voor de verkregen exploitatiesubsidie van het Stadsdeel
Noord. De stukken zijn te vinden op:
www.centraledorpenraad.nl/onze-organisatie/jaarverslagen

Koningsdag & 4 mei

Eind april wordt er in Landelijk Noord weer volop feest gevierd! De
Oranjeverenigingen bereiden zich al voor op Koningsdag en de Centrale
Dorpenraad heeft een gezamenlijke evenementenvergunning voor Koningsdag
aangevraagd. Half april verschijnt 't Oranje Zwaantje, deze komt alleenonline
op de website en in de diverse DorpsApps.

Op 4 mei wordt er in meerdere dorpen Herdenkingen georganiseerd, in dit

't Zwaantje zit een flyer met meer informatie hierover.

Meer informatie op: www.centraledorpenraad.nl/4-mei-2026

De herdenkingen worden financieel ondersteund met subsidie van het
stadsdeel Noord, de flyer is mogelijk gemaakt door het Amsterdams 4 en 5
mei comité.

Boek ‘Nood aan den dijk’

Dit jaar is het 110 jaar geleden dat onze dorpen werden getroffen door een
grote Waternood. In 2016 heeft de Werkgroep Historie van de Centrale
Dorpenraad een boek over deze ramp gemaakt; ‘Nood aan den dijk’. Het boek
beschrijft alle aspecten van de Watersnood van 1916 zoals: het redden van
mens en dier; hulp en opvang; en de gevolgen. In het boek staan veel
persoonlijke verhalen, krantenartikelen en prachtige foto's. Het boek telt 160
pagina’s en kost nu tijdelijk € 10,- i.p.v.€ 19,50.

Interesse? Neem dan contact op met kantoor 020-4904437 of mail naar
info@centraledorpenraad.nl

Schoonmaak kantoor

De Centrale Dorpenraad zoekt iemand die het kantoor wil schoonhouden.
Het gaat om tweewekelijks 2-3 uur; vergoeding beschikbaar en tijden in
overleg. Heb je interesse of aanvullende vragen, neem dan contact op met
Marianne, 020-4904437 of mail naar info@centraeldorpenraad.nl
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Nieuwe Wegwijzer van Landelijk Noord

Samen met dit 't Zwaantje ontvangt u waarschijnlijk ook de nieuwe Wegwijzer
van Landeljjk Noord, editie 2026. Deze mini-‘Gouden Gids’ staat bomvol
informatie over activiteiten, bedrijven, clubs en verenigingen uit ons gebied.
De gids niet ontvangen?

Stuur dan een berichtje naar info@centraledorpenraad.nl

Ook als er aanvulling en/of wijziging voor de volgende editie nodig is.
Overigens is de gids ook online terug te vinden op:

www.centraledorpenraad.nl/nieuws/wegwijzer 2

Nieuws van de Dorpsraden & Werkgroepen |

Bijeenkomsten Toekomstvisie dorpen

In maart zijn er in de Zunderdorp, Ransdorp en Holysloot bijeenkomsten
gehouden om de uitkomsten van de enquéte die vorig jaar is gehouden te
bespreken.

De data voor Durgerdam en Schellingwoude worden nog bekend gemaakt.
Aanvullende informatie op: www.centraledorpenraad.nl/bijeenkomsten-
toekomstvisie-In

Voedselbank voor bijen

Ook dit jaar is de Centrale Dorpenraad weer een voedselbank voor bijen!

Op 22 april is het Nationale Zaaidag en daarom kun je vanaf 11 april bij
het kantoor van de Centrale Dorpenraad een zakje biologisch bloemzaad
ophalen geschikt voor tuin of balkon. Een zakje bloemzaad is goed voor 4 m2
aan bloemen. The Pollinators organiseren een grote bio-bloemzaad-uitdeel-
actie. Door het zaaien van deze zaden help je mee aan een hoop extra
voedsel voor bijen en andere bestuivers.

Meer informatie op: www.voerdebijbij.nl

De voorraad is beperkt dus op=op.

Bewonersinloop bruggen Zunderdorp

Op dinsdag 14 april is er van 19.30 tot 21.00 uur een inloop bijeenkomst in
het Jeugdgebouw Zunderdorp, Achterlaan 3.

Van 4 mei t/m 28 juni worden de 2 bruggen in de Middenlaan Zunderdorp,
het Postje van Gerrit Vreeling (351) en de Bakkersbrug (375) vervangen.
Tijdens de inloop is er informatie en kunnen er vragen gesteld worden.


http://www.voerdebijbij.nl/

Informatie & Activiteiten

Kringloopwinkel Holysloot

Kom gezellig langs om rond te neuzen tussen al de leuke spullen, kleine
goederen, boeken, schoenen en (kinder)kleding! Betalen met pin is mogelijk.
De kringloopwinkel van Holysloot, Dorpstraat 40, is nu iedere woensdag én
zaterdag open!

Woensdag van 10.00 tot 13.00 uur en zaterdag van 13.00 tot 16.00 uur.
Voor de inbreng van goederen of kleding graag contact opnemen met:

tel 06-42571323. De opbrengst is voor het dorp en het Dorpshuis Holysloot.

Feestelijke opening vaarseizoen pontje Holysloot

Op Paaszaterdag 4 april om 14.00 uur openen we het nieuwe vaarseizoen
met een speciaal optreden van het opleidingsorkest van de Waterlandse
Harmonie i.s.m. het Holykoor, o.l.v. Thomas Geerts. Het belooft een bijzonder
muzikaal spektakel te worden. Iedereen is van harte welkom!

Vaartijden
e april, mei, juni, september zaterdag, zon- en feestdagen 9.00—17.00 uur
e juli, augustus dagelijks 9.00-17.00 uur

e daarbuiten alleen op afspraak
Tarieven (liefst pin)

> Voetgangers €1,-

> Fietsers €2,-

» Stadspas en kinderen t/m 12 jaar gratis
Contact

Dorpsstraat 6 Holysloot
06-23226554
pontjeholysloot@gmail.com
www.pontjeholysloot.nl

Paasfeest in Zunderdorp

Op zondag 5 april starten we het Paasfeest met een heerlijk paasontbijt in
het Jeugdgebouw, Achterlaan 3. We beginnen om 08:45 uur. Iedereen is
welkom! Aanmelden kan bij Robert Gils, via info@kerkzunderdorp.nl

Om 10:00 uur is er een feestelijke kerkdienst in de dorpskerk. Na het
kindermoment mogen alle kinderen paaseieren komen zoeken in de
Pastorietuin. Welkom!



Paasconcert Witte kerkje

Op zondagmiddag 5 april om 15.00 uur is er in het Witte Kerkje een
paasconcert van Saxofoon Kwartet De Kop van Riet en Trombone Octet The
Slide Society.

Op Eerste Paasdag verzorgen deze twee ensembles een gevarieerd concert
met feestelijke en sfeervolle muziek, passend bij de lente en Pasen.

Kom genieten van de bijzondere klankkleuren van trombones en saxofoons in
de intieme akoestiek van dit historische kerkje. Iedereen is van harte welkom.
Witte Kerkje, Dorpsstraat 30, Holysloot (Kerk open 14.30 uur)

Toegangsprijs € 10,00 per persoon. Kaarten zijn te boeken via
https://shop.ikbenaanwezig.nl/tickets/event/paasconcert-holysloot

Stoelyoga op donderdagochtend in Ransdorp

Vanaf 9 april wordt de stoelyoga op donderdagochtend van 10 tot 11 uur
gegeven In De Beke. € 80,- voor 8 lessen. Opgeven bij Loes 06-23207125 of
loesje-zaken@outlook.com

Kijk eens naar een stoelyogales op Youtube: Stoelyoga Gemeente Amsterdam
35 minuten. 21 juni 2022

Tieneravond in Zunderdorp

Tieners tussen 12 en 18 jaar, opgelet! Op donderdagavond 9 april
organiseren we weer een tieneravond in Zunderdorp. Een avond met lekker
eten, spel, gezelligheid en mooie gesprekken. Het is ook een avond waarbij je
tieners uit de andere dorpen ontmoet. Heel gezellig! Wil je een keer
langskomen? Leuk! Meld je aan bij Anne-marie via 06-42081177 of stuur een
e-mail naar info@kerkzunderdorp.nl.

Creatief op Papier

De schildersgroep bestaat al 37 jaar en is destijds opgericht door Mw Truus
Siebel. In het begin kwamen we wekelijks bijeen in Dorpshuis De Beke en de
laatste jaren schilderden we op woensdagmorgen op het kantoor van de
Centrale Dorpenraad. Onze ‘werkstukken’ hebben jarenlang in De Beke
gehangen en soms organiseerden we een heuse tentoonstelling van ons werk.
De groep heeft altijd met veel plezier geschilderd maar helaas gaan we er
mee stoppen vanwege onvoldoende deelnemers en hoge leeftijden.

We houden er mooie herinneringen en vriendschap aan over!

De materialen die we over hebben, zoals verf en kwasten, worden
geschonken aan de Kliederkerk van Zunderdorp.
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Familieopstellingen, Gratis Masterclass en Vrouwelijk Leiderschap
Wil jij meer rust, energie en focus ervaren? Schrijf je in voor onze (GRATIS
online) Masterclass Female Empowerment op 6 mei van 19.30 tot 21.30 uur.
Of kom op 10 april voor een hele dag op onze prachtige locatie en gebruik
de VANACTCADEAUKAART t.w.v. € 25,-.

Meld je aan via www.vanact.nl/female.

Interesse in een familieopstelling om onbewuste patronen te doorbreken? Op
26 mei van 18.30 tot 22.00 uur, € 75,- als vraaginbrenger, € 25,- als
representant.

Op 29 mei start ons Vrouwelijk Leiderschapsprogramma. Een traject waarin jij
bewust kiest voor jouw groei. Je verlangt naar:

» Meer innerlijke rust en helderheid

» Duidelijk je grenzen aangeven

» Zelfvertrouwen in je werk en dagelijks leven

Wat kun je verwachten? Acht maanden verdieping met focus op wie jij écht
bent en hoe je dat inzet. Je ontvangt individuele coaching, zeven
workshopdagen, praktische tools en wordt onderdeel van een krachtige groep
vrouwen. Het resultaat: meer energie, inzicht in je patronen en de moed om
stappen te zetten die kloppen voor jou.

Download ons gratis leiderschapspakket en of plan een vrijblijvende
kennismaking op www.vanact.nl zodat je op de hoogte blijft van onze
aanbiedingen.

Liefs, Brigitte van Ardenne | 06-83635433 | info@vanact.nl

(Relatie)therapie, coaching en mannen workshops in Ransdorp
Loopt het even wat minder in jouw leven, op je werk of in je relatie? Ben je
op zoek naar een ervaren coach/therapeut die jou daarin kan begeleiden?
Kom dan langs voor een kennismakingsgesprek, om te onderzoeken wat ik
voor jou/jullie kan betekenen. Mijn manier van werken is een praktische en
ervaringsgerichte. Samen onderzoeken we op welke wijze je patronen in
stand houdt die zorgen voor problemen. Met heldere terugkoppeling geef ik
inzicht in je verbale en non-verbale wijze van communiceren. Ga je ervaren
dat werken aan persoonlijke ontwikkeling een waardevol proces is. Waarbij
voelen niet iets zweverigs is maar samen met denken de basis vormt van wie
we zijn. Verder start ik in september weer een workshop persoonlijke
ontwikkeling voor mannen.

Meer informatie: kijk op www.zienwateris.nl of bel 06-24670522.


http://www.zienwateris.nl/

De Waterlandse melkschuit weer in de vaart

Op 11 april vaart de Melkschuit terug naar haar vaste ligplaats in Durgerdam.
Tot zo'n honderd jaar geleden voeren Waterlandse melkschuiten elke dag
vanuit de Waterlandse dorpen door het sluisje van Nieuwendam naar
Amsterdam. Ze werden geroeid en gezeild door vrouwen en mannen van de
Waterlandse melkveehouderijen om verse melk in Amsterdam te verkopen. De
schuiten hadden een vaste ligplaats vlakbij de Schreierstoren en de melk werd
daar verkocht en uitgevent door de stad.

Elke dag moeten de koeien gemolken worden dus elke dag voeren de
schuiten over het brede en vaak woelige Y ongeacht of het koud of warm,
harde wind of windstil was. De Waterlandse Melkschuit is een stoere, stevige
schuit die door zes mensen geroeid kan worden en met twee mastjes ook
goed kan zeilen. Zij is in 2013 te water gelaten op basis van een precieze
reconstructie van de melkschuiten die drie eeuwen lang in dienst waren op
het Y en in het Waterland.

Op maandag-, dinsdag- en donderdagavond vaart de Melkschuit uit. Er is
geen melk aan boord; het is puur voor het plezier van het samen roeien en
varen op het ruime Buiten Y voor Durgerdam. Wil je ook meevaren? Loop dan
es langs op de Durgerdammerdijk op een van die avonden of neem contact
met ons op: www.waterlandsemelkschuit.nl of bel met Robert Gils
(06-16543101) voor de donderdagavond of met Neeltje van Pel
(06-11257418) voor maandag/ dinsdagavond.

Paaschocolade

Heerlijke Paaschocolade te koop bij het Friendship Sports Centre, 140 gram
paastabletten voor € 5,75. Te bestellen via bakery@friendshipsc.nl

Of kom langs in onze Bakery op de Beemsterstraat 652

Studio Regalo: speciale reeks workshops & community events

Vanaf mei starten we met het organiseren van kleinschalige community
events. Kick-off? Drie speciale vrouwencirkels met als thema's: liefde (7 mei),
wereld (21 mei) & geld (4 juni) van 20:00-21:30. Voor onze reguliere pilates-
en yogalessen ben je iedere donderdag welkom bij Studio Regalo aan de
Wijkergouw 12 in Amsterdam-Noord. Het huidige, vernieuwde lesaanbod zie
je op studioregalo.nl. Tijdelijke aanbieding voor een 10-rittenkaart: € 150,-.
Aanmelden en info via Whatsapp: 06-39269120.



Tuinpark Wijkergouw

Het tuinseizoen is begonnen. Ons park is uit de winterslaap en heet je weer
van harte welkom voor een bezoekje of een wandeling. Het is voorjaar en
alles schiet de grond uit. Kom genieten van de rust, de vogels en al het moois
dat het park te bieden heeft. Op de zaterdagen bruist het. Er wordt dan van
9.00 tot 12.30 uur gewerkt in het openbaar groen en van 11.00 tot 12.00 uur
is onze winkel geopend. Ook gaan in april onze zaterdagse biologische
lunches weer van start. Tegen een kleine vergoeding kan je dan meegenieten
van de gezellige sfeer op het park, onder het genot van een hapje en een
drankje en het uitwisselen van tuin- en andere kennis. Verder kan je op
zaterdagochtend oude laptops, telefoons en cartridges inleveren voor het
goede doel. Alles wordt veilig gerecycled en de opbrengst gaat naar de
Dierenbescherming.

Voor april en mei hebben we een paar leuke activiteiten op het programma
staan. Op 12 april een Kledingruilbeurs, op 17 mei een Muziekmiddag en op
31 mei onze Groenmarkt.

Meer informatie vind je binnenkort op www.wijkergouw.nl

In de tuinwinkel is tuingereedschap en biologische aarde te koop. Wel graag
met pin betalen, ook de lunch.

Graag tot ziens!

KijFit Sportstudio in Durgerdam

Ben jij op zoek naar Personal Training of Fysiotherapie in de buurt? Of wil je
graag starten met Bootcamptrainingen in buitenlucht? Neem dan contact met
ons op of meld je dan aan voor een gratis proeftraining!

Het nu mogelijk om Duo Personal Training te doen vanaf € 27,50 p.p. per uur
voor de eerste 6 weken!

Durgerdammerdijk 76, 1028 CK Durgerdam

Tel. 06-11323068 | email: kije@kijfit.nl | www.kijfit.nl

Keramiek expositie

In de dorpskerk Durgerdam is er op zondag 12 april van 14:00 tot 17:00 uur
een keramiek expositie van de Cursisten Atelier Dubbel 2.

In het Durgerdamse Atelier Dubbel2 is een mix van dorpelingen,
Amsterdammers, starters en gevorderden bezig met het maken van keramiek
objecten. Wees welkom en laat je verrassen door de originaliteit en diversiteit
van werk dat afgelopen periode uit de oven is gekomen.

Kom langs op de fiets of parkeer voor het dorp.
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Soos in Dorpshuis De Beke te Ransdorp

Voor de niet meer zo jonge bewoners van Landelijk Noord e.o. brengen wij
graag het volgende onder uw aandacht.

Dinsdag 14 april staat er een aangeklede lunch op het programma die wordt
verzorgd door de deskundige vrijwilligsters van de Soos Ransdorp.

Dat wordt weer smullen! Aanvang 13.00 uur, uw bijdrage € 8,50.

Van harte aanbevolen.

Koffie-inloop in Zunderdorp

Op woensdag 15 april is er Koffie-inloop in Zunderdorp. Kom gezellig langs
tussen 10:00 en 11:30 uur voor een snel kopje koffie of een uitgebreider
gesprek. De locatie is het Jeugdgebouw, Achterlaan 3 in Zunderdorp.

Leuk dat er elke keer nieuwe dorpsgenoten uit Zunderdorp en andere dopen
langskomen. Nodig dus gerust ook je buurman/buurvrouw uit.

Vader Onbekend

Op donderdag 16 april, 14 tot 16 uur is Peter van Breemen te gast bij de
Vrouwen van Nu en vertelt hij over zijn boek Vader Onbekend. Daarin
beschrijft hij op boeiende wijze de 50-jarige zoektocht naar zijn vader. Peter
had zijn moeder al vaak gevraag wie zijn vader was, maar daar wilde ze nooit
over praten. Tot ze keer vertelde dat het zijn oom Frans was. Hij kreeg hier
geen zekerheid over en zocht in 2017 contact met het tv-programma DNA
onbekend. Dat DNA van deze oom Frans vond hij een paar dagen later op de
postzegel van een oude ansichtkaart, dit werd onderzocht maar de uitslag was
negatief! Op de middag is zijn boek te koop.

Jeugdgebouw Zunderdorp, Achterlaan 3.

Leden gratis, gasten zijn welkom & € 5,-

Geraniumverkoop

Ook dit jaar verkoopt de Stichting Hoeboeh weer verschillende soorten
geraniums voor de projecten in Roemenié en Moldavié. Er kan gekozen
worden uit staande en hanggeraniums in verschillende kleuren.

Geniet een zomer lang van mooie geraniums van 1le klas kwaliteit!
Graag je bestelling voor 19 april doorgeven!

Meer informatie en de bestellijst staat op:
www.centraledorpenraad.nl/geraniumverkoop-2026
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Prijsklaverjassen in De Zwaan

Op zondag 19 april is er weer prijsklaverjassen in café De Zwaan in
Ransdorp. Aanvang 13.30 uur. Behalve dat u een gezellig kaartje kunt leggen
zijn er mooie prijzen te winnen en wordt er een tombola gehouden.

Wil je wel klaverjassen maar heb je geen ‘maat’, neem dan contact op met
Yvonne 020-4904481.

Staldienst met mooie muziek

Tijdens de Oranjeweek verplaatsen we op 26 april de kerkdienst van
Zunderdorp van de kerk naar de hooischuur van De Stadshoeve,
Zunderdorpergouw 29.

Het belooft een feestelijke dienst met mooie muziek te worden. Voor alle
kinderen is er een speciaal kinderprogramma. Welkom! De dienst start om
10:30 uur. Om 10:00 uur kan je al gezellig komen koffiedrinken.

Mary Takken memorial fietstoer

IJsclub Schellingwoude organiseert op zondag 31 mei de 'Mary Takken
memorial fietstoer' langs de route van de Waterland Oost schaatstocht.

Deze eerste editie sinds lange tijd hebben we vernoemd naar ons oud-
bestuurslid Mary Takken die - kort voor haar overlijden - in onze
ledenvergadering vorig jaar voorstelde deze oude traditie in ere te herstellen.
Dat gaan we doen, en wie weet wordt een nieuwe traditie geboren en haken
de komende jaren ook andere ijsclub aan.

Voorlopige tijden: vertrek vanaf het kerkplein Schellingwoude om 11 uur,
terug +/- 15.30 uur. Geschikt voor het hele gezin, zolang je ongeveer 40 km
kan fietsen. We vragen een financiéle bijdrage voor de versnaperingen
onderweg. Aanmelden kan nu al via email: leden@ijsclubschellingwoude.nl of
telefonisch bij Kees Diepeveen, 06-13443138.

Suppoosten gezocht! (Alle leeftijden)

De Ransdorpertoren is prachtig gerenoveerd en gaat binnenkort weer open!
De toren is tussen 11.00-17.00 uur geopend in de weekenden en feestdagen.
In de maanden juli en augustus naast de weekenden ook deels doordeweeks
open. Voor de toren zijn we op zoek naar enthousiaste vrijwilligers, jong en
oud. Lijkt het u/jou leuk om bezoekers te ontvangen, een praatje te maken en
van informatie te voorzien, dan is dit een mooie gelegenheid.

Hier staat natuurlijk een vrijwilligersbijdrage tegenover (€ 40,- per dag).

Heb jij interesse, dan kan je contact opnemen met Martha tel. 06-10087574
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Moeite met focussen, herstellen of ontspannen?

Dat ligt niet altijd alleen maar aan je werkdruk. Vaker ligt het aan een
systeem dat niet meer terugschakelt. Een hoge adem, een hoofd dat blijft
draaien en een lichaam dat gespannen blijft... zorgen ervoor dat je minder
helder denkt en sneller uitgeput raakt.

Met gerichte ademtraining help ik je om je zenuwstelsel weer in balans te
brengen. Zodat je beter functioneert onder druk én sneller herstelt.

Blijf je al een tijd in hetzelfde patroon hangen, dan verandert er niets door
alleen maar door te gaan. Plan een 1-op-1 ademsessie en ervaar wat er
verschuift wanneer je lichaam weer leert ontspannen.

Margot van Essen — Adem- & Stressregulatie Coach

© Durgerdammerdijk 76

t. 06-50205958

www.krachtige-eenvoud.nl

Welkom bij Martijn

Voor de allerfijnste ontspanningsmassages. Als je het nodig hebt, als je
zwanger bent of als je gewoon zin hebt in een lekkere massage.

Ik houd praktijk aan huis in Durgerdam. Geef je eens over aan bekwame
handen en liefdevolle aandacht. Vertrouwd, geinspireerd en dichtbij.

Kijk op: www.welkombijmartijn.nl | tel. 06-30254267

Personal Training bij TFM Fit Boutique

Werk aan je gezondheid met 1-op 1- begeleiding in een rustige, landelijke
omgeving. Combineer de Reform Pilates bank, functional training,
voedingsadvies en hormoon coaching voor een blijvend resultaat.

Meer energie, minder klachten, sterker in je lijf!

Bel voor vrijblijvend advies 06-27023022

Of kijk op de website voor meer info: www.tfm-fit.nl

Heb je groene vingers maar geen tuin?

Bij het terras van Dorpshuis De Beke in Ransdorp (naast de school) is een
leuk stukje tuin waarvoor we iemand met groene vingers zoeken.

Als je biologische en inheemse planten en/of groenten gebruikt mag je de
grond van ons deze zomer in bruikleen nemen. Schrijf een leuk plannetje en
stuur het in naar: dorpshuisdebeke@gmail.com

Foto van het tuintje op onze website: www.dorpshuisransdorp.nl
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Mensen en hun verhaal ... |

‘Wie niet steelt of erft moet werken tot hij sterft’

‘Laatst zag ik een vrouw die achter mijn auto op haar hurken ging zitten en
vervolgens haar blote billen pontificaal naar achteren stak. Ik wist niet wat ik
zag. Naast haar stond een man die onrustig om zich heen keek. Het ging niet
om een onschuldig plasje. Ik vroeg zo netjes mogelijk: “Zou dit misschien
ergens anders kunnen?” Nee, dat kon niet. Nou ben ik niet driftig, maar dit
ging me te ver. Plotseling stonden we tegenover elkaar, ik gaf hem een
duwtje. Plons! Daar ging hij, hup de sloot in. Ze dropen allebei af.’

We zitten aan de keukentafel en kijken uit over het uitgestrekte grasland van
Waterland. Al meer dan tien jaar woont hij hier, samen met zijn vrouw. In het
huis is alles tot in de puntjes afgewerkt, net als de camper die hij eigenhandig
heeft ingebouwd. Hij is duidelijk het type van 'wat zijn ogen zien kunnen zijjn
handen maken'’.

Zelf wuift hij het achteloos weg.

‘Schoolprestaties, daar ging het om bij ons thuis. Mijn oudere broer en zuster
konden goed leren, ik hobbelde daar zo'n beetje achteraan. Spijbelen, daar
was ik goed in. Ik ben meer van de praktijk. Maar lange tijd had ik het gevoel
dat dat niets voorstelde. Zo begon ik al op mijn veertiende als glazenwasser.
's Avonds verkocht ik kroketten op de Jaap Eden baan en daarna maakte ik de
tribunes schoon. Ik had al snel een brommer. Daar maakte je op die leeftijd
indruk mee.

Lang bleef ik niet bij dezelfde baas, als ik iets onrechtvaardig vond kon ik mijn
mond niet houden. Rond mijn 22e begon ik voor mezelf: ik runde een
autopoetsbedrijf, werkte als sloper in de bouw en werd timmerman. Of ik
personeel had? Eerst wel, maar ik liep regelmatig tegen ziekteverzuim aan en
kreeg te maken met re-integratietrajecten. Niks voor mij. Nu werk ik
zelfstandig en ben bij het beheer van openbare scholen aangesloten. Ook
privéscholen vragen me. Ik reageer snel, werk snel en houd me aan mijn
afspraken. Werk in overvloed dus. Ik ben nu 61 en blijf werken. Wie niet
steelt of erft, moet werken tot hij sterft, zeg ik altijd.

Hard werken kon ik en dat deed ik, ook in mijn relaties. Ik dacht goed te doen
door ze alles te geven. Misschien had ik meer tijd in ze moeten investeren.
Beide eindigden en uit beide is een kind geboren. Lastig, maar inmiddels
hebben we als ouders een goede band.
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Mijn huidige vrouw was de eerste die niet alleen nam maar ook gaf. Ik vroeg
haar op een spectaculaire manier ten huwelijk: op een wit paard, verkleed als
prins, kwam ik bij haar school aangereden. Tussen driehonderd kleuters die
allemaal een ijsje kregen. En ze zei ja. Ik wist dat ze dat zou doen, en toch
klonk het zo mooi uit haar mond. We trouwden uiteindelijk op Curagao. We
hebben een samengesteld gezin en zij leerde me dat je je moet uiten als iets
je niet zint. Ze vond het goed dat mijn zoon op zijn twaalfde bij ons kwam
wonen. En dat was niet makkelijk toen hij puberde. Leren wilde hij niet, hij
kwam zijn bed niet uit en was ‘s nachts vaak weg. Via het Joke Smit College is
hij er toch gekomen. Eerst havo en daarna werktuigbouwkunde afgerond op
hbo-niveau. Hij had een afstudeerproject bij ASML, en doet nu een master op
de TU Delft. Hij woont samen met een psychologe. Mijn dochter is logopediste
en blijft zich ontwikkelen. Ik heb slimme kinderen. En ze zijn ijverig, net als ik.
Ik ben trots op ze.

‘Mensen en hun verhaal” wordt opgetekend door
Siepkje Lenstra

Waterlandse Taal

Potlammetje

Wat een mooi gezicht! Al die schapen met lammetjes in het land en dan op de
achtergrond de toren van Ransdorp! Voor sommige lammetjes loopt het
anders. Want er zijn ook potlammetjes. Dit is een lammetje waarvan de
moeder het lammetje heeft verstoten of is doodgegaan bij de bevalling. Soms
lukt het om een potlammetje bij een andere ooi te laten drinken. Als dit niet
lukt krijgt het potlammetje melk via fles met speen.
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Agenda april 2026 L

4 april
5 april
5 april
9 april
9 april
11 april

12 april
12 april
13 april
13 april
14 april
14 april
14 april

15 april
16 april
19 april
23 april
26 april
1 mei

» Centrale Dorpenr

Opening pontje Holysloot
Paasfeest kerk Zunderdorp
Paasconcert Witte kerk
Stoelyoga De Beke
Tieneravond Zunderdorp
Waterlandse Melkschuit

Tuinpark Wijkergouw, kledingruil
Keramiek expositie

Dorpsraad Ransdorp

Dorpsraad Zunderdorp

Soos Ransdorp, lunch

Dagelijks bestuur CDR

Inloop bruggen Zunderdorp

Koffie-inloop Zunderdorp
Vr. van Nu; Vader onbekend
Prijsklaverjassen De Zwaan
Werkgroep Historie
Staldienst Zunderdorp

Kopij 't Zwaantje aanleveren
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